
אתמעמידיםהיום-יוםחייכיהיאידועהעובדה
להת-עליואתםקשים,לחציםבפנילעיתיםהפרט

לחץמצבימשקלו.שיוויעצםעללשמורכדימודד
פיז-פגיעותמחלות,אסונות,בעקבותלהופיעעלולים

מצביבעקבותובמיוחדקשותחברתיותאויות
האלהבמצביםרואההפרטכילשערישמלחמה.

ומכאןוהאישי,הפיזיקיומועצםעלמיידיאיום
העומדיםוהכוחותהמשאביםכלאתלגייסשעליו

הדפוסיםממצוקתו.ולהיחלץלנסותעל-מנתלרשותו
יבוליםביטוילידיבאיםהדבריםשבהםההתנהגותיים

מובןשונות.תגובותשלומגוונתרחבהקשתלהראות
הבדליםלהיותשיכוליםהעובדהעצםכיהואמאליו

עללהכבידעלולההזה,בתחוםגדוליםבין-אישיים
התייחסותלידילהגיעהניסיוןועלהתופעותאיתור

כללייםדפוסיםגםישזאת,עםמתאימה.פסיכולוגית
אנשיםשלאופייניותתגובותמופיעותשבהםיותר

הנושאלגביגםנכוןהזההדברלחץ.במצביהנמצאים
זה.במאמרבמיוחדלדוןנרצהשבוקרב,תשישותשל
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חייליםאצללעיתיםלהבחיןאפשרמלחמה
שינה,הפרעותמרובה,עייפותדיכאון,שלבתגובות
נוספותותופעותופסיביותאדישותשלשוניםביטויים
בספרותשנקראמהשלביטוייםבהןלראותשנוהגים

היטבידועותהתופעותקרב".תשישות"המקצועית
קורי-ממלחמתוהשניה,הראשונהממלחמות-העולם

יום-הכיפורים.ממלחמתוגםויאט-נאםממלחמתאה,

הקרבותבעתבעיקרמופיעהזותופעהכילצייןיש
ניכרותשבהםמקריםגםישכיאםמכן,לאחראו

כאשרהקרבות,פרוץלפניקרבתשישותשלתגובות
הבאות.מפנילחשושעלוליםמסוימיםחיילים

תגו-שליותררחבהלקבוצהשייכתקרבתשישות

והפסיכיאטריתהפסיכולוגיתבספרותשנקראותבות
כיהאומרתתפיסהמתוךוזאתחולפות",הפרעות"

טראומטימצבבעקבותבעיקרבאותאלהתגובות
וזמנית.חולפתפתולוגיתתגובהלידיהמביאספציפי
לחיילעוזרותלעיתיםהאלהשהתגובותגםמכאן
חיוניתפקידלהןוישמחודשת,להסתגלותלהגיע
תשישותשלהתגובותההסתגלות.מהלךבעצםמאוד
מישוריםבארבעהביטוילידילבואיכולותקרב

:עיקריים

סיוטיחרדה,פחדים,כגוןחזקותריגושיותתגובות*
ודיכאון.עצבותלילה,

רעד,שקט,איכגוןאופייניות,מוטוריותתגובות*
ועוד.עוויותגמגום,

רגישותכגוןוהחשיבה,התפיסהבתפקודישינויים*
חריפותתגובותמאמת,חשיבהלרעשים,מרובה
לעיתיםלהםשישיחסית,קלים,גירוייםלאחר

נוספות.ותופעותמיוחדת,סמליתמשמעות
אולקוס,ראש,כאביכגוןפסיכוסומטיות,תגובות*

שלרקעעלגופניותתגובותשלנוספותותופעות
מוגבר.נפשימתח
אשראפשריות,תגובותשלרחבהבקשתכאןהמדובר
הכרח,איןשונות.בצורותביטוילידילבואיכולות
ובעונהבעתתופענההאלההתגובותכלכילמשל,
ארבעתכיטומראפשרזאת,עםאדם.אותואצלאחת

האופיינייםהתחומיםאתמשקפיםהאלההמישורים

בצה"לפסיכולוגיהכקציןהמחברשירתיום-הכיפוריםבמלחמת,4
אכזבלאמקורושהיואתויחדששירתולחבריו-עמיתיומודהוהוא
המובאיםהדבריםמןחלקקשה.בתקופהוחברותהשראהשל

מצביעלהבינלאומיבכינוסהרצאהבמסגרתהובאוזהבמאמר
מטעםשנערךושלוםמלחמהבעיתותוהסתגלותפסיכולוגילחץ

חלק1975.בינוארתל-אביבבאוניברסיטתלפסיכולוגיההמחלקה
בהוצאתיום-הכיפורים"מלחמתבצל"בחוברתפורסםגםהחומרמן
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כללבדרךבאותקרבתשישותשלהתגובותשבהם
בין-אישייםהבדליםקיימיםכילצייןישביטוי.לידי
ידועיםולעוצמתה.התגובהלמשךהקשורבכלרבים

וידועיםמאודקצרותהיוהתגובותשבהםמקרים
נוסףיותר.רבזמןנמשכוהתגובותשבהםמקרים

ישנם:הפגיעותבמידתגדוליםהבדליםקיימיםלכך
קלים,מצביםבעקבותלחץלתגובותשנוטיםחיילים
שלתגובותמופיעותשאצלםחייליםישנםיחסית,
וישנםקשיםיותרהרבהמצביםבעקבותקרבתשישות

שיעידסימןכללאיןשבהםמאודרביםמקריםגם
גור-הנראה,ככלישנם,קרב.תשישותשלתגובותעל

הקובעים-לנוידועיםטרםשבחלקם-רביםמים
להופיע,קרבתשישותשלתופעהעלולהנסיבותבאלה

לידיתבואהיאעוצמהובאיזוצורתהתהיהמה
ביטוי.

קרבתשישותשללתגובותהרקע
הנושאשלהמרכזיותהשאלותאחתכיספקאין

המביאיםגורמיםאותםמהםהיאבודניםשאנחנו
איןהזאתהשאלהעלקרב.תשישותשלתגובותלידי
הקליניהניסיוןמשמעית.וחדברורהתשובהעדייןלנו
אנשיויתררופאיםפסיכיאטרים,פסיכולוגים,של

המצבביןברורקשראיןכימראההנפשבריאות
התגובהלביןהמלחמהשלוהפיזיהאובייקטיבי

חיי-שלמקריםלנוזכוריםהפרט.שלהסובייקטיבית
מעולהעמידהבכושרעצמםאתשהוכיחווקציניםלים

תשי-שלתגובותושהראוומפרכיםקשיםקרבבתנאי

האש,הפסקתשלהיחסיהשקטבתקופתקרבשות
קלותבנסיבותכראוילתפקדהתקשושאחריםבעוד

הת-ועוצמתהפגיעותמידתנאמר,שכברכפייחסית.

לומרניתןזאת,עםמאוד.שונותלהיותיכולותגובה
שבגללםסובייקטיבייםגורמיםהנראה,ככלישנם,כי

מיוחדתאישיתמשמעותמקבלמסויםחיצונימצב
ישהתגובה.אופיאתלקבועעלולהוהיאבמינה,

הפרטמעריךשבההסובייקטיביתהדרךעלהמדברים
בהבנתהמרכזייםהיסודותאחדכעלמסויםמצב

לחץ.מצבישלמשמעותם
הראהיחסית,ומבוגרמשפחהבעלמילואים,חייל

אולבדושהיהרגעבכלחרדהשלחריפותתגובות
לצאתעליוכשהיהלבד.הואכילוהיהנדמהשאף

נתקףמהבסיס,מהבמרחקלבדולהיותלשמירה
חבריו.בלילהיותלוקשהכיוהתלונןעזיםפחדים
החיילפעמים.מספרעצמהעלחזרהזומעיןתגובה
שהוטלהאימתכלקשותחרדהבתגובותהגיבהזה
תחושתלבד.להיותנאלץשבעקבותיהמשימהעליו

קשהללחץאצלוהביאובכךהכרוךוהאיוםהבדידות
שלהאובייקטיביותלנסיבותיחסבשוםעמדשלא

המלחמה.מהלך
התקפיבעקבותההחלמהלמתקןהובאצעירקצין

הפסקתבתקופתלהופיעהתחילואשרקשים,אולקוס
מופתשימשהאישכיהתבררהטיפולבמהלךהאש.

ברורנמשכו.שהקרבותזמןכלבגבורהולחםלחייליו

לאכזבלעצמולהרשותהיהיכוללאהקרבותבשעתכי
עםלהמשיך.כוחמצאולכןעצמוואתחייליואת

יותרלשאתכנראה,היה,יכוללאהקרבותהפסקת
תוךקרב.בתשישותהגיבוהואבושהצטברהלחץאת
מנוסהצבאאישהואאביוכיהתבררהטיפולכדי

משפחתו,ומבנימעצמוהרבהלדרושנהגשתמידוותיק
לביןהאבעםהזדהותוביןברורקשרבוודאיויש

הטיפולתקופתכילצייןהמיותרמןתגובתו.צורת
מהר,נעלמוהאולקוסותופעותמאודקצרההיתה
ליחידתו.לשובלושאיפשרדבר

קרבתשישותשלהתגובהכיהואהכלליהרושם
ביןמאודמורכביםגומליןיחסישלרקעעלנוצרת

פסיכולוגייםגורמיםלביןהחיצוניהמצבשלהתכונות
גורמיםהיתר,ביןלמנות,ישהאחרוניםביןואישיים.
קודמות.במלחמותהחיילשלבנסיונותיוהקשורים

לביןהחיילשלהתפקודרמתביןהקשרכיגםנראה
והדברמאודמורכבהואקרבלתשישותפגיעותומידת

הנפגעיםשבאוכלוסייתבעובדההיתרביןמתבטא
היהניתןיום-הכיפוריםבמלחמתקרבבתשישות

רמותובעלימאודשונהרקעבעליצבאאנשילמצוא
המלחמה.בשעתוהתמדהלחימהשלמאודשונות

קרבבתשישותהטיפול
כלליםשלושהמוזכריםהראשונהמלחמת-העולםמאז

מיידיות,:קרבתשישותבנפגעיהטיפולשלמרכזיים
שהטיפולהניסיוןמלמדרובעל-פיוציפיה.קרבה
הסימ-הופעתלאחרהאפשרככלמהרלהתחילחייב

עלו-הטיפול,בתחילתעיכוביםישנםכאשרפטומים.
לידילהביאעלולוזהלהחריףהסימפטומיםלים

משתלבהמיידיותעקרוןהטיפול.משךהארכת
כינראההניסיוןלאורדהיינוהקרבה,שלבעיקרון

במקוםוטיפולהחלמהמתקנילהקיםרצויכללבדרך
המיקוםכיברורמשדה-הקרב.מרוחקיהיהשלא
ומשךהלחימהאופיכגון-רביםבגורמיםתלוייהיה

תהליךרביםבמקריםכילשערישאך-המלחמה
לאאםיותרומהירנוחלהיותעשויוהטיפולהשיקום
וה-יחידתולביןהחיילביןמדיגדולניתוקייווצר

מכריע.תפקידכאןלשחקעשויהפיזימרחק
יום-הכיפו-במלחמתשפעלוההחלמהממתקניבאחד
חיל-מטוסיאתביומויוםמדיהחייליםראורים

היההמתקןכיהעובדהלמרותלסיני.בדרכםהאויר
לראותהיהשאפשרהעובדהעצםהריהארץ,במרכז

בדרום,המתנהלתבמלחמהולחושהמטוסיםאת
משךבזירוזמאודחיוביתפקידרביםבמקריםשיחקה
יום-מלחמתשלהניסיוןלימדזאת,עםהטיפול.

להעבירהיהניתןאםהיהטובשלפעמיםהכיפורים
למנוחהשעות48-24שללתקופהחייליםקבוצת

ואולם,משדה-הקרב.יחסיתמרוחקלמקוםומקלחת
הזאתהמנוחהתקופתכימראשלכולםברורהיה

קשהכיברורמכאןקצרה.להיותמיועדתהיתה
למושגיםועקרבה"מיידיות""כמוגורמיםלתרגם

למשמ-בעיקרהיאהכוונהומרחק.זמןשלמוחלטים

1977.55אופסט257,מטרכוח".
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ביןהמרחקצמצוםשלהפסיכולוגיהאפקטשלעות

שדה-הקרב.לביןהחייל

השלישיבגורםמשתלביםוקרבהמיידיותשלהגורמים

החיילאצלליצורהיאהכוונהכאשרהציפיה,של

מסויםשברגעברורהתחושהקרבבתשישותשנפגע

לאורכינראהולשדה-הקרב.ליחידתויחזורהוא

הגורמיםשלושתשלבכוחםכילומרניתןהניסיון

תופ-בעקבותהנגרםהנפשיהנזקאתלהקטיןהאלה

האלההגורמיםעוזריםכמו-כןקרב.תשישותשלעות

לתפקודולהחזרתוהחייללשיקוםהבסיסאתליצור
תקין.

יום-הכיפוריםבמלחמתשהוקמוההחלמהבמתקני

רבהמשמעותישהטיפולבתהליךכילראותנוכחנו
מערכתהרפואית,המערכתביןהדוקפעולהלשיתוף
פעםמדיהכללית.הצבאיתוהמערכתהנפשבריאות

הקב"נים.לביןהרופאיםביןבתיאוםצורךלמשל,היה,

לתאםהכרחיזההיהשבהםמקריםהיולכךנוסף

-הצבאילפיקודמשותףשיהיהברורפעולהקו

זאת,הנפש.בריאותולאנשי-ואנשיוהמתקןמפקד

חייליםאצלמשמעתקשיילמשל,התעוררו,כאשר

המלחמ-הטראומהשלמוחשיביטוישהיומסוימים

שהקלשיטתילתיאוםלהגיעהיהניתןרובעל-פיתית.

בצורהעצמואתלראותלחיילועזרהטיפולתהליךעל
קשיילמרותוזאתהצבאית,המסגרתבתוךמתאימה

שילובכיספקאיןאצלו.קיימיםשהיוההסתגלות

פיזיו-(למיניהםהבריאותשירותישלומתוכנןשיטתי

מגוונתחברתיתופעילותבעיסוק)וריפויתרפיה

בעלגורםנראה-וספורט)תרבותבידור,פעולות(

הטיפול.בתהליךמכרעתמשמעות

סיכום
המקצועית,הספרותמתוךלנוהידועמןשמסתברכפי

המח-הקרבתשישותבנושארבותשאלותעדייןישנן

השאלותאחתלתשובה.כות
היאביותרהחשובות-

לאותםבקשרלחיזויאולניבוילהגיעניתןהאם
בתופ-להגיבעלוליםמסוימותבנסיבותאשרחיילים,

מבחינהמאודחשובהזושאלהקרב.תשישותשלעות

לשאלותבהקשרבמיוחדכאחת,ומעשיתתיאורטית

שניהשאלההקבוצה.ורוחמוראלשליותררחבות

שונותבדרגותהפגיעותמידתביןהיחסיםמהםהיא

החיילושלהצבאיהתפקודרמתלביןקרבתשישותשל

שיטתילמחקרעדייןמחכותואחרותאלהשאלות

לכך.האמצעיםאתלהקדישמאודרצויכיונראה
העםיצאבטרםכיישראלבעלהיהנהוגקדטבימי

היראהאישמי...":לחייליםנאמררשות,למלחמת

אחיולבבאתימסולאלביתווישבילךהלבב,ורך
מאמץשייעשהרצויכינראה8(.כ,דברים(כלבבו"
ברורהלתמונהלהגיעכדיצה"למצדשיטתימחקרי

התמודדותשלנושנהישנהבעיהלאותהבקשריותר
טובהלהבנהלהגיעכדיוזאתהמלחמה,עםהחייל
בכך.הכרוכיםהפסיכולוגייםהגורמיםשליותר
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