
החייליםבריאות
n~nuwlהפומזקים

ממלח-כתוצאהוהדמוגרפייםהטריטוריאלייםהשינויים

מןהשוניםסביבתייםתנאיםיצרו-הימיםששתמת
ישראל.במדינתהורגלנואליההמציאות

הברי-מצבמשמעותעללעמודניתןשנה,כחלוףעתה,

:צה"לכוהותלגביהמוחזקיםבשטחיםאות
אקלימייםתנאים--הפיסית:הסחיבהבתחום

הסתג-בעיותיצרוויובש,רטיבותוחום,קלרכגוןקיצוניים,

הלבושהמגורים,הגופני,המאמץהתאמתהדורשותלות,
וקור.חוםמכותומעיים,נשימהמהלותלמניעתוהתזונה

מחלות-להתפרצותלגרוםעלוליםמזוהמיםקורות-מים~
שלבמקומותמתגברתהזיהוםסכנתאחרות.ומהלותמעיים
ללאוחלוקתםהמיםשלהובלתםועםבמקורות-מיםמהסור
נאותים.אמצעי-בטיחותנקיטת

בלםמהלת--הביולוגית:הסביבהבתהום
שר"כגתלהדבירההצלחםמכברזהאשרימהלותמושות

וכיו-מרפדת-האורניםקדחת-המערות,מלריה,שנת-יריהו",

מהויתאלומחלותמהדש.אותנומטרידותההלובהן,צא
ובא-קשיםבתנאי-שדהמבצעיותיחידותלגבימשנה-סכנה

ואופיהשטהטיבלגביהמידעיחסיתמועטבהםזורים
ארסייםנהשימומבראמים,חרקיםשלתפוצתםהאוכלוסיה.

התפר-למנועכדימתאיםטיפולטעונהמשוטטים,וכלבים

הנפגעים.מספראתולהקטיןמגפותשלצותן

מקראילוחה--הסוציאלית:הסביבהבתהום
מוקדמובמ,~תנחותיםוהרגלי-בריאותרמת-הייםבעלתמית

בעיותגםנכללותזהבתהוםמדבקות.למהלותהדבקה
בוהמתהמןכתוצאההןהמתעוררותחריפות,פסיכולוגיות

מהימצאותםכתוצאהוהןאלה,באזוריםהחייליםשרויים
ותרבותיתפיזיתפעילותובהוסרהביתמןמקוםבריחוק

בתנאיהמוהזקים,בשטחיםיחידות-צבאהתפרסותמתאימה.
ומגוונות.רבותבעיות-בריאותיצרהיחד,גםושדהמחנה
לפעולמסוגלשיהאעל-מנתאלו,בעיותלהכירהמפקדעל

בפתרונן.הלקוליטוללמניעתן

הגופניוהמאמץהאקלים
המ'והזקיםהשטחיםאתלמייןניתןאקלימיתמבהינה

:אהדיםעיקרייםלאז'ורים
לבשתי,באקליםמצטייןאיזור-המדבר,-סיניחצי-האי

ול-ללילה,היוםביןקיצונייםבהבדלי-טמפרטורותהמתבטא
נמוכה.הות-יחסית
שללזהדומהאקלימו-סואץומפרץהתעלהאיזור

p~Dשבמדברמזוגבוההולהות-יחסיתגבוהחום:הירדן
סיני,

המשךלמעשה,שהוא,איזור-וצפון-סינירצועת-עזה
הים-תיכוניבאקלימולהודומה-החוףלשפלתטבעי

הממוזג.
:לשנייםנחלק-והשומרוןיהודההריאיזור

-ירושלים-שכם-ג'ניןפרשת-המיםמקומערבה
וב-משקעים,מלווהקר-יחסיתבחורףהאיזורמצטייןחברון
אך-ההוףשבשפלתלאלההדומותטמפרטורותבעלקיץ

נמוכה.בקיץהיחסיתלחותו
בעלמדברי,איזור-הנ"להמיםפרשתלקומזרחה'

הירדן.בקעתכאקליםידועינמוכהולחותהםאקלים
קר,בחורףומצטייןיבשתי,הרריאקלימה-רמת-הגולן

הםבקיץ;ומטהלנקודת-הקיפאוןהטמפרטורותמגיעותשבו
ויבש.'
גיאוג-אזוריםהםהמוחזקיםהשטחיםכיעולההאמורמן
האקללמית.הבחינהמןםיינ4ירטסרפיים
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באזורי-האקליםוהלחותהחוםאתמדגימהדלהלןהטבלה

:בהנכללות;'המוחזקיםבשטחיםהשונים
צל-במעלותהממוצעתהיומיתטמפרטורת-המקסימום

הממוצעתהיומיתוטמפרטורת-'המינימוםיולילחודשזיוס
באחוזים)(הממוצעתהיומיתהיחסיתוהלחותינואר,לחודש

השונים.באזורים

היחסיתהלחותןן
טמפרטורהןחודשןמקום

הממוצעתת,מ1,הן

השתיהשללהגברתהביותרהיעילהמשקהכינראה
ממו-מיציםתרכיזבתוספתקריםמיםהואחםאקליםבתנאי

קנה-מידהמשמשאינוהצימאון-לדעתזאתשכןותקים

לנוזליםהגוףזק'וקכללבדרךבגופנו.המיםלמאזןנאמן

הסוב-הצימאוןלהרגעתהדרושהמזויותרגדולהבכמות

ייקטיבי.
רצ'ו-התיבשות"היאהתיבשותלהופעתהגורמיםאחד

בכמותשותהאינומים,שלרשותוהאדםכאשר-נית"
החופשי.מרצונומספקת

:הבאבניסויהורגתה'וותקצה
במשךשעתיים.בןמזורזלמסעהוצאהקבוצת-חיילים

הותרהמסעבתוםזיעה.ליטריםכ-3חיילכלהפסידזהזמן
הפליאהלמרבהאךח'ופשי,באופןמיםלשתותלחיילים
לליטרמחצית-הליסרביןשנעהבכמות-מיםכולםהסתפקו

וישדי-צורכהמפותחאינוהצטאחושכימסתבראחד.
לעודדו.על-מנתהאמצעיםבכללאחוז

לשתייתבאשרהקדומותהדעותאתהפריךהחדישהמחקר
להצ-גורמתקריםמיםשתייתכישאמרההדעהכגוןמים,

אסוריםמיםכי;האוכללפנימיםלשתותאיןכיטננותי
ויר-פירותאכילתלאחרמיםשתייתכיימשלשללאדם

ועוד.להשמנהגורמתמיםשתייתכי;מזיקה-קות

-זיהוםגורמיובהיעדרבזיהוםמקורה-הצטננותכלש4
מהלות.אין

נספגיםריקה,כשהקיבה,האוכללפנימיםלשתותמותר
הקיבה.מיציאתמוהליםואינם-למעייםהיישרהנוזלים

לפנימיםלשתותאיןכילסברהשחראין-הואונהפוך

חסר-תיאבון.גםהואמיובש""אדםשהריהאוכל,

שלהמהיראבדנםעקבבשלשולחמורהסכנהקיימתש4
זה.במצבדווקאבשתיהלהרבותישולפיכךנ'וזלים,

חששכלואין-ממיםשומןלייצרמסוגלאינוהגוףש4
שתייתם.עקבלהשמנה

כמותשכןמלה-בישול,שלמיוחדתבתוספתצורךאיןו4
מאמץבעתגםהצרכים,עלעונההרגילהבמנת-המזוןהמלח
חם.אקליםבתנאיוגם

באזוריםפחותהאינהומכות-החוםההתיבשותסכנת
והשומרוןיהודהכמואקלימית,מבהינהיותרהנוהיםהאחרים,

אתולקייםלהקפידישאלהבאזוריםגם;ל1גה-תתר1או
האקלימייםהאזוריםלמפתבהתאםורקאךתכנית-האימונים

צה"ל.ליחידותהמש,ודרותמזג-האוירולתהויות

השוררהמיוחדלאקליםמותאםלהיותחייבהגופניהמאמץ
קירורואתהמאפשרמתאים,לבושעללהקפידישבאיזור.

השמירהאתומבטיחבקיץ,הגופניהמאמץבעתהגוףשל

עללהקפידלדרגותיהםהמפקדיםעלהחורף.בעונתחומועל
-לכלומעללאנשיהם,מתאימותומנוחותכיסוי-ראש

מתאימה,הסברהבאמצעות-זאת;נוזליםלשתייתלעודדם

תקין,במצבשיהיומתקני-שתיהואספקתעוביםמשקאות
גישההמאפשרובמיקוםמספקתבכמותלשימוש,נוהים

האקליםלתנאיהמותאםמזוןלאכולישאליהם.נוחה
בסיגולהצורךאתלהדגישחשובכמו-כןהגופנית.והפעילות

האזוריםשללתנאי-האקליםהגופניהמאמץשלמדורג
ההמים.

32.0צליעזה
8.8ינואר

28.6יולירמאללה
5.1ינער

יריחו

יולי

38.8
9.8ינואר

37.1יוליסואץ
-ינואר

33.0יוליקינייטרה
5.0ינואר

72.0
ס.70

58.0
74.0

40.0
64.0

27.0

30.0
40.0

עיניוחצי-האיהירדןבקעת

לצורךבארץ.ביותרהקשיםמןהואבקעת-הירדןאקלים
כ-15באספקתצורךישה~באקליםכלשהיגופניתפעילות

-מקורריםמרביתםליום,חייללכללשתיהנוזליםליטרים

למנוחה.תכופותהפסקותהפעילותטעונהלכךובנוסף

מתאימיםאמצעי-זהירותללאכזהבאקליםאימוןבכל

שטרםטירונים,לגביובמיוחד-בריאותיתסכנהמשוםיש
אלה.בתנאיםהכופנילמאמץהסתגל'ו

בהםבמקומותכיהובררחיל-הרפואהשערךבבדיקות

מי-שחיהשלבלתי-מוגבלתכמותהחייליםלרשותעמדה

ואילו;טובההיתהותחושתםרענניםהחייליםנמצאוקרים,

בדו-"שלתופעהנצפתהמתקני-שתיה,חסהובהםבמקומות

החיילים).שלמוזנחומראהעייפותעצבנות,אדישות,(איזם"

גופנימאמץבעתמספקתבכמותנוזליםשהייתחוסר
ה-בחשהוופוגםולטשטוש,לכאבי-ר'אשגורםחםבאקלימ

הנמ-החייליםלגבירבהחשיבותוהלדברההייל,שלגופני

בכוננותלהימצאחייביםהללישכןלמשל,בסיורים,צאים
מתמדת.ובעירנותגבוהה

בחצי-האישורריםש,בבקעת-הירדןלאלהדומיםתנאים

באקלימםהדומיםסואץ,ומפרץהתעלהלאורךוכן'סיני,
לאמן""ניתןשלאולזכורלהביןביותרחשובזה.לאיזור

הדרוש'המזופחותהנוזליםכמותעללהתקייםולהרגילואדם

במציאות.לגוף
;נזקכללגרוםעלולהאינהגדולותבכמויותמיםשתיית

להתיבשותלגרוםעלולהמדימועטתשתיהזאת,לעומתאך,

מכת-חום.להופעתרקעולשמש

מסעבשעתבפרטתוססים,משקאותבשתייתלהרבותאין

בקיבהיוצרהדו-חמצניוהפחמןהואילאחר,גופניאימוןאו

הדרושה.בכמותנוזליםלשתייתומפריעמלאותהחושת

השירותרב-שנתיים",אקלימייםממוצעים":הטבלהמקור.
1961.תשכ"אתל-אביב,המטאורולוגי,

1966יולי193,מערכות"



כמה-ועל-אחתולעבודה,לחוםרגיליםשאינםחיילים

תקופתלעבורחייביםהגורמים,שנישללצירופם-וכמה
מבליגבוה,גופנילכושרלהגיעלהםשתאפשר.הסתגלות,

בריאותם.אתלסכן

סננת
מנות-חום

הגוףשאיןחום,מהצטבהותכתוצאהנגרמתמכת-חום

לחוםמתיחסאינוחום""המונחהימנו.להשתחררמסוגל
מכת-עצמו.הגוףלחוםאםכי-האוירחום-החיצוני

חם,אקליםבתנאיגופניממאמץכתוצאהלרובמופיעההום
בלתי-מספקת.בכמותנוזליםשתייתעקב-ובמיוחד

:הםסימניה
הגוף.חוםעליית;אדומותפניםא.
מרובה.זיעהאו-וחםיבשעור;בהזעההפרעותב.

וחולשה.עייפותג.

וכאבי-ראש.הקאותסחרחורת,ד.

ונחרנית.כבדהנשימהה.

התכווצות-שרלרים.ו.

ההכרה.אבדן.ז.
חם,אקליםבתנאיהגופניהמאמץכלליעלקפדניתשמירה.

מכות-החום.סכנתאתתמנע-לעילשתוארוכפי

:כדלקמןלפעולישל"מכת-חום"חשדשלבמקרה,
הגופני.המאמץאתמיידלהפסיקא.

אתמעליולהסיררמוצל,קרירבמקוםהנפגעאתלהשכיב.ב..
ליחצים.בגדיםוכןהחגור

בהכרה),הואשרויאם(צונניםבמיםהנפגעאתלהשקותג.
מים.התזתעל-ידיגופואתולקרר

רפואי.למתקןבמ'הירותלהעבירוד.

כונוהו-וזור

עלולהקיץ,בחודשיכחוםכמותוהחורף,בחודשיהקור
הכרוכות_._במכותי__דבעוד...ובאסכנומ-;החילבבריאות--לפגוע,
עקלוחייליו,צה"ללמפקדיהיטבידועותודרכי-מניעתןחום'

מתודעתךבדרך-כללרחוקות-זהמטרדשלו'שכיחותו
באשלהדיןוהוא;החייללבריאותוסכנותיההקורותופעת
שלאכיוון-וזאתוהטיפול,המניעהלדרכי

'
באנתקלנו

'~המוחזקים.בשטחיםלנונתחדשהוהיאלכן,קודם,

אושינהבשעתשוררתהקורלפגיעתהעיקריתסכנה"ן
ולוךקיצוני,קורבחוסר-תנועה.החיילשרויבהםןבתפקידים

במשךבינוני,קורואילולמוותילגרוםעלולקצר,לזמן"~
ולפגועהגופני,הכושרלהורדתלגהוםעלולאחדות,שעות-
שלו.ובמוראל-הלחימההחיילשלוהשיפוטהרצוןבכוח

מסוכןהרטובהקור;יבשאורטובשיהיהיכולהקור'~
מוליך-חוםהםשהמיםמשוםהיבש,מןיותרלבריאותן

כושר-חום-הגוף.שלמהירהליריההוגורמים-מצויין

במידהתלויהגוף,מןהפסדי-חוםלמניעתהלבוש,שלההגנה

בטמפרטורהרטובלבושהבגדים.שספגוהרטיבותבכמותרבה
האדם.חייאתלסכןעלולצלזיוסמעל'ותל-0שמתחת

מאפשרתואינהלמדי,קצרההיאהקיצוניהקורתקופת
-קלהתהאולוא-ברגלייםקורפגיעתמספקת.התאקלמות

ממכות-קוראחדים.לחודשיםלמיטההנפגעאתלרתקעלולה

חולים.אופצועיםממעיטי-תנועה,חייליםבעיקרנפגעים
השפתיים,האף,האוזניים,הם:ביותרהרגישיםחלקי-הגוף

במיוחד.להגןישאלהאיבריםועל;והרגלייםהידייםקצות

-הגוףשלפיזיתפעילותוכןחםמשקההולמים,ומזוןלבוש

הקור.פגיעותשללמניעתןביותרהטוביםהאמצעיםהם
אלכוהולייםמשקאותלחייליםלתתיןאהודגש:ולבסוף

הקור.מפניכהגנה

ושיבז

ראשוןגורםהיאהרצוייםובטיבבכמותמי-שתיהאספקת
ובמיוחדהחייל,שלהקרביכושרועלהשמירהבתחוםבמעלה
בהובהשורריםקאלהמאומצים,ובתנאי-פעילותחםבאקלים
מלחמתשלפניישראלמדינתבתחומיהמוחזקים.השטחים

שלאיכותםלבעייתלבלשיםשלאהורגלנוהימים,ששת
עומדיםטהבהאיכותבעלימי-שתיהשלשפעשכןהמים,

במקורות-מיםהשימושאולם,הארץ.אזוריבמרביתלרשותנו

בשטחיםובעיקר-להיילמרובותסכנותבחובוטומןבשדה
גורמי-להכילעלוליםאלהבאזוריםבשדההמים;המוחזקים

מקור-מיםלכלבחשדנותלהתיחסישולפיכךשונים,מחלות

לשתיה.ראוייםלכאורה,המים,נראיםאםגם-הללובשטחים

:לשנייםנחלקתהמיםבעיית

-תעוצרו-.nTuרמת-הגולןוהשומרון,יהודהאזורי1.
הואבהםהעיקרימקור-הפרנסהאשרהם,מאוכלסיםאזורים

מיסאספקת-על-כן-קיימתאלהבשטחיםהחקלאות.
מקומיות,בארות-ככולהשריבהוחקלאות,שתיהלצורכי
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מי-לאיסוףהמשמשיםובורות-אגירהמעיינותמגדלי-מים,

הגשמים.

הבארות;בר'ובמשטחייםאלהבאזוריםשנעשוהקידוחים
מתאים,כיסויחוסר(כראוימוחזקותאינןובריכות-המים

מקורות-המים)לידצרכיםועשייתעדרי-צאןרעיית
רשת;

שיבושיםבהםמתגליםולפיכך-ומלשנתלקויההצינורות

איןעזה,ברצועתובעיקרהגדולות,העריםבמרביתונזילות.'
עלמגדלי-מיםבבנייתצורךויש-מספיקלחץ-המים

בבארותשאיבת-יתרהזיהום.סכנתאתהמגדיליםהגגות,
לקידוחימלוחיםמי-יםלחדירתאףגרמהברצועהאחדות

במקורות-המופרזהשימושהשטחיים,הקידוחיםהבארות.

האחריםמקורות-המיםשלהלקויהואחזקתםהעילייםהמים
המים,שלרבלזיהוםגרמואלהכל-ומערכת-הצינורות

ובעלי-חייםבני-אדםהפרשותזורמים,מי-שופכיןעל-ידי

ולכלוך.חולפגרים-מתים,מי-הגשמים,עםשנשטפו

מיםממנו

במיםשימושעלמוחלטאיסורקייםאלהכלנשל

המיםסינ'וןרקחיל-הרפואה.על-ידיאושרושלאממקורות

שתייתםאתמאפשריםהחול,הוראתעל-פיהנעשיםוחיטו?ם,
גורמיוהושמדוהגסהלכלוךהמיםמןשהורחקלאחר-

חיטוייםועל-ידיפילטריםבעזרתנעשההמיםסינוןהמחלות.
למאגרי-וקבועמתמידבאופןכלורהמספקיםבכלורינטורים,

המים.
הכלורהמתלקביעתשגרתיותבדיקותעורךחיל-הרפואה

וטוקסיקולוגיותבקטריולוגלותבדיקותנעשותוכןבמים,

המוחז-בשטחיםצה"לליחידותהמסופקיםהמיםטיבלקביעת

לשתיהשהמיםכך,עללהקפידהיחידותמפקדיעלקים.
הנחוצים.ההטיפולהבדיקותאתבקביעותיעברו

במקורות-מים.ביותרענייםובקעת-הירדןסיניאזורי2.
לסביבנעהאלה.מדברייםבאזוריםהממוצעתכמות-המשקעים

-הירדןבבקעתשנעשומעטיםבקידוחיםלשנה.מ"מ25

תכולת-סול-אגב,גבוהה.תכולת-מינרליםבעלימיםנמצאו

הערבהבעמק.מקויות-המיםלכלאופייניתגבוההפטים
ובאילת.

גורמים-במגנזיוםובמיוחד-במינרליםהעשיריםהמים
הגוף,מפתחכללבדרךאך;טפלולטעם-לוואילשלשולים

כדיסולפטים.שלאלהלכמויותמבילותספורים,ימיםתוך

וטעםאיכותבעלימיםאלהבאזוריםהחוניםלכוחותלספק

ממקור-מיםלספקםישטובים,
אלולהובילם-מאושר

בצפון-קו-המיםהנחתמתאימים.ובעוקביםבמיכללותיעדם

העברתכיאףזה.באיזורהמיםאספקתבעיותאתפתרהיני~
מבטיחהמבעיות-שונות,בבעיותכרוכהמדבריבשטחקו-מים

שלאיכותםאתמקורות""חברתיל-ידיהקושלאחזקתו
מי-'

-ישהקו,מןמרוחקותליחידותמיםלספקכדיהדותיה.אך

כרוכהוזוהשונים,היעדיםאלבהובלתםצורך-כמובן
אמצעי-אתהיטבומחטאיםמנקיםאיןאםבסכנת-זיהום,

כלי-לתוכם.ולכלוךאבקחדירתמונעיםאיןואםהתובלה,

מצופיםלהלותחייביםאבץאועופרתנחושת,העשוייםקלבול
המהויםרעליים,מלחיםהתהוותלמניעת'בצבע-מגן,מבפנים

חשוב,עצמם.המיםשלחיטו:מלמהות-לבריאותסכנה
שלמותאתלבדוקלכלוך,מכלהמיכלאתהיטב'לנקותכן,אם

יימצאוכלי-הקיבולכילוודאישהמים.'אתולחטא-הציפוי

טעמםועלהמיםקרירותעללשמירה-חאתמוצל,במקום
לשתיה.

כנזון

ותנאי-האכילהצורת-הגשתורב-גוציותו,המז.ון,שלטעמו

המגוןשלהנכוןבניצולוביותרחשובתפקידממלאים
התארכותשלו.והמוראלהחיילשלהגופניכושהוובשמירת.

בשטחיםצה"ליחידותשלמהתפרסותןכתוצאהקוי-האספקה
מקומותאלהמזוןבהובלתהכרוכותבעיותיצרההמוחזקים,

לכלולחשובהחמיםבאזוריםובחלוקתו.באחסנתוהיעד,
על-ידיברצון..הנאכליםטריים,ופירותירקותהמזוןבתפריט

להזדהםנוטיםאלהפריטי-מזוןדווקאואולםיהחיילים
הםמהויםמקריםובאותםלקויים,בתנאי-אחסנהבמהירות

לבריאות.חמ,ורהסכנה

המיועדיםבארגזיםלהיעשותחייבתאלהפריטיםהובלת

יבשקריר,במקוםלאחסנםישליחידההבאתםועםלכך,

לברורישהרצפה.מןמוגבהותאיצטבותגביעלומאוורר,
למנועכדיהמקולקלים,והירקותהפיחותאתויוםמוםמדי
מוקדי-משיכהכללחסלוכדיהזיהוםשלהתפשטותואת

ישטרייםוירקותפירותאחרים.ולחרקיםלזבוביםאפשריים

הגשתם.לפנילחטא

המזוןשמירת לן-.,,
6מב
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הםלזיהומיםרגישות-יתרהמגליםנוספיםפריטי-מזון
החולףפרק-הזמןהקפוא,בשר-העוף-ובפרטוהדגים,'הבשר
הגיעםעדממרכזקהמזוןאלהפריטיםשלהוצאתםממועד

ולפיכךלמדי,ממושךהמוחזקיםבשטחיםליחידות-המשנה

מתאימים,אמצעי-קירורללאחם,אקליםבתנאיכיברור
מהל'ות-מעייםשללהתפרצותןפוטנציאלימקורהםמשמשים

והרעלות-קיבה.
מרביתכינמצא,חיל-הרפואהעל-ידישנערכובמחקרים

בשר-מאכילתכתוצאהנגרמולמיניהןמחלות-המעייםמקרי

להובלתםלדאוגישכראוי.הוכןלאאואוחסןשלאקפואעוף
בקירורלאחסנתםהללההרגישיםפריטי-המזוןשלהנכונה
למועד-הכנתם.סמוךולהגשתם-מעלות-צלזיוס4שלמתאים

ואבקיעול
הירדן,בבקעתוכןסיניחצי-האישלהמדברייםבאזורים

המיתמרהאבקרבוכןסופות-ח'ול,קהובותלעתיםמתחוללות

האבקאחרות.ובפעולותהאימוניםבעתברכב,נסיעהבשעת
-לזיהוםוגורםהנקבוביותאתסותםהעור,אלנדבק

התקינה.נשימתואתומונעהעורפניעלהמצטבר

בשמירההצורךאתחזור-והדגשלהדגישישאלהבתנאים

הלכלוךלהסרתיומיומיתרחצהעל-ידיאישית,היגיינהעל
שירותיםבנמצאאיןבהםבמקומותהנקברבירת.ופתיחת

להתקנתלדאוגהמפקדיםעלחובה-קבועיםסניטריים
מאולתרות.מקלחות-שדה

בכללבתנאו-שדהנקיון-הגוף,תודעתאתלהחדיריש
שלהכלליתהרגשתםמבחינתהןבפרט,מדברייםובתנאים
זיהוםעל-ידיהנגרמותמידבקות,מחלותלמניעתוהןהחיילים

לתנאי-הללובאזוריםהמבניםאתלהתאיםישמצטבר.

למגוריםואבקחולשלחדירתםלמניעתהמנוחדים,האקלים
-מתאיםאוורורולשםהחוםמפניולהגנהגימא,מהד-

גיסא.מאידך

המזוןלמצרכיואבקחולהדירתלמנועחשובכאמור,
הובלתםבשעתמתאימיםאמצעיםנקיטתעל-ידיוהשתיה,

וחלוקתם.אחסנתםאלה,פריטיםשל

נעוצכעעת'ינודולורנ"

מלריה
הדבקהשלאחדמקרהעלולשנמסרלאאחדותשניםמזה
המוחזקיםלשטחיםכניסתנועםישראל.מדינתכשטחבמלריה

מפגישתנוכתוצאהמהדש,אותנומטרידההמלריהבעייתההלה

יתוש-החנופלס.עםהמחודשת

ונערךנשקלהמוחזקיםבשטחיםהמלריהאזוריתיחום
מהלה"שלתפוצתהמידתעל-פי-זולמציאותבהתאם
הפוטנציא-האפשרותועל-פיאלה,באזוריםהאוכלוסיהבקרב

בהתאםיתושי-האנופלס.שלהימצאותםבשללהדבקה,לית
המגדירה1968,לקיץמפת-מלריהפורסם"אלהלשיקולים

:המוחזקיםבשטחיםהנגועים"האזורים"את
מישזרים:בשנינערכותאלהבאזוריםפעולות-המניעה

ההיילימכלאתהמטייבותאישיות,פעולות-מגיעה
להשתמש-אליונכנסיםאובמלריהנגועבאיזורהשוהים
ולכסותדוחה-חרקים,בחומרלהתמרחמונעות,בתרופות
הגלויים.חלקי-הגוףאתהחשיכה,בשיותבלבוש,

היתו-נגדהמכיונותסביבתיוה,פעול'ות-מניעה

מקורות-וחיסולריסוסיםוכוללות:מעבירי-המחלה,שים

יתושי-האנופלס.שלדגירתםלמניעת-העומדיםהמימ

המוחזקיםבשטחיםאובחנוהימיםששתמלחמתמאז

;איסמעליהמולהתעלה,באילומקריס2:מקרי-מלריה4
לאחראךברפית.אחדלמקהה;קסיימהבאימראחדמקרה
כלנלקחולאהמקריםארבעתבכלכיהתבררחקירה
אזוריםכיידועשהיהלמרות-המחלהלמניעתתרופות

במלריה.נגועיםאלה
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,י.

,'.',שראל',;רד,'

':זמיו'היר""
.

י/ייי"'י

-ל
אזורי-המלריה

שודדות-המערות

קרציתנפוצהעזובים,ובבתיםבתורסותבבוכים,במערות,

בשםגםהנקראתהחוזרת,לקדחתכמעבירההמשמשת
כלשהימערהנגועהאםלקבועקללאקדחתיהמעהות.

מסוגלותהללושכןחוזרת,קדחתהמעבירותבקרציית
בבקיעיםבסדקים,סנטימטריםעשרותשללעומקלחתור

מזון.ללאממושכתתקופהשםולמימצא-ובעפר-המערות
נקבעה-שנרכשולניסיוןלתצפיותבהתאםמקום,מכל

בארץ.הנגועיםהמקומותתפוצת
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בעבר,גםבארץקיימתהיתהקדחת,המערותבעיית
הימים,ששתמלחמתמאזגברההפוטנציאליתסכנתהאך
:שכן

שלפוטנציאליתלתוספתהביאוהמוחזקיםהשטתיםש4
נגועים.מקומות

ההדבקה.סכנתאתמגדילההמוגברתהמבצעיתהפעילות81
נרשמוהלמיםששתמלחמתוקרבותההמתנהבתקופת
מקריםחמישהנרשמוהמלחמהומאז-סקרי-מחלהתשעה
נוספים.

ניתןחשודים,למקומותמכניסהלהימנעניתןלאאם
בשטחמתמדתתנועהידיעלסכנת-ההדבקהאתלהפחית
להתרחקרצויכןהגלויים,חלקי-הגוףוכיסויהמערה,

בומקוםלפתחה,ולהתקרבהמערהקירותעלמהישענות
פנימה.קרני-האורעדייןחודרות

בילהרציה

ובאזורנובעולם,שוניםבאזוריםנפוצההבילהרציהמחלת
הנגועיםהמצריםמספרבמצרים,במיוחדשכיחותהגדולה

מיליון.כב-10נאמדבה
לדרכי-החודהותטפיליות,תולעיםהןמתוללות-המחלה

ברקמותולשינוייםדמיותלהפרשותוגורמותולמעייםהשתן
ההולהבגוףלהישארמסוגלותתולעי-הבילהרציההגוף.
כרונית,מחלהשללהתפתחותההגורםדגררבות,שנים

אוהכבדמאי-ספיקתכתוצאה-לנכההאדםאתההופכת
הכליות.

הטפיליות,התולעיםביצישלחד-פעמיתבחדירהדי
מיםמקוהלהפוךכדינגוע,עובר-אורחבהפרשותהנמצאות
לתולעי-כפונדקאיםהמשמשים'החלזונותמצוייםבומתוקים,

המחלה.שלמסוכןלשוקד-הבילהרציה
שורק,נחללכיש,נחלכגון:בארץשוניםמקוי-מים

מקוי-עלבעברנמנוועוד,הקישוןחדרה,נחלהירקון,
השתנההמצבאסורה.היתהבהםוהרחצה-המסוכניםהמים
במימיהם.מתאיםלטיפולהודותהמדינה,קוםלאחר

אתלראותישכיספקאיןהמוחזקים,לשטחיםאשר
בריכות-נחלים,-בהםאשרהמתוקיםהמיםמקויכל

מחלהבגורמיעדייןכנגועים-וכדומהאגמיםהשקאה,
חיל-הרפואה.אישורללאבהםלהתרחץואיןזו,

ומרפדת-האורנים

בשםפרפרעל-ידיהנגרמתמהלההיאונרפדת-האורנים
המצויידהזחל,הואהמזיקהאורן.שלטוואיןהתהלוכה

-סרפדתמעוררהעורעםמגעןאשרצורבות,בשערות
הדירתלחמית-העיףלדלקתגורמתבעיןפגיעתןואילו

בנשימה.ולקשייםלכאביםגורמתלדרכי-הנשימההשערות
יערות-זובסרפדתנגועיםהיוששת-הימיםמלחמתעד

בשטחיםאךתל-אביב;איזורעדהארץ,בדהוםהאורן
אלא-אמ-חורשת-אורנים,לכלבחשדלהתיחסישהמוחזקים

נגועה,החורשהאיןכימחיל-הרפואהאישורנתקבלכן

שושנת-יריחו""

העורןשלהלישמניאזיסתלחמ1
שללישמניאזיסהמדעי:בשמהאושושנת-יריחהו,"

עלפצעיםאופצעבצורתהמופיעהמחלת-עורהיאהעור,'
שלאופינושאיםאלהפצעיםהחשופים.חלקי-העורפני
ללאמתרפאהפצעבחום.מלווהואינומכאיבשאינוכיב,
משאירהנבפיעלאךאחדים,חודשיםלאחרטיפולכל

קטנטן,חרקידיעלמועברתזומחלהצלקת.בעקבותיו
זבובי-שלפעילותםפלבוטומוס).(נבוב-ההולבשםהידוע

בעיקרנמשכתהיאהאביבובראשיתכברמורגשתהחול
בסחיהומטתיימת-בחודשי-הקיץ

בצפוןמצויהמוחזקיםבשטחיםאינטנסיבימוקד-הדבקה
בארצנונמצאונג'ועיםזבובי-חוליריחו.ובאיזורים-המלח
אילת.בואכהובעהבה,ים-המלחבח'ופיבעיקר

העלולמזונה,אחרנקבת-הזבובתרההחשיכהרדתעם
המחלהגורמיאתמחדירההזבובעקיצתדם-אדם.אףלהיות

אףלעתים(זמן-מהולאחרלעור,מתחתאללישמניות)(
למחלההא'ופייניהפצעמתפתחאחדים)חודשיםאושבועות

תמונה).ר'(

:עיקרייםמישוריםבשנימתרכזותפעולות-המגיעה
הגימהחת--אישיותפעולות-מניעהג
משקיעתהגלמים,חלקי:הגוף.וכיסוידוחה-חרקיםבחומר
זריחתה.עדהשמש

מקראיתי--סביבתיו"פעולות-מניעהב
המש-מכרסמים,והשמדתוריסוסם,הזבובשלרות-הדגירה

כמאגרי-המחלה.משים

המחלה,נגדמתאיםחיסוןלמציאתחיל-הרפואהפועלכן
ולחיילים.למפקדיםעל-אודותיהלהסברהוכן

הכברווז-נוזוציכו

וכןערבבחצי-האיכהעדשנערכוהמעטיםהמחקרים
ביהודהבסיני,שונותבנקודותשנאספוהראשונייםהנתונים
בבירורלקבועכדימספיקיםאינםוברמת-הגולןובשומרון

המוח-בשטחיםהארסייםהנחשיםשלתפוצתםמידתאת

יריחושושנת
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שלהמש'וערתתפוצתםאתלתתננסהזאתבכלאךיקים.
א'לה.נחשים

הישראלי.צפעהמצויארץ-ישראלשלהצפוניבחלקה
ובחרמון-צפע,שלנוסףמיןגםלהימצאעלולברמת-הגולן

סוג,מאותושלישימין
ןועפצוההעפהאע,פהצמצוייםובשומרוןביהודה

ר.וחשה
הגדול,העכןהאפעה,השפיפון,מצוייםבסיני

לשטחאייפרטהשחוהוהצפעוןהשחורהפתן
הפתןמצהימבהםחצרהאהשבצפתהנרדיםהחיית

הקטן.והעכןשחורה
הצטב-מניעתבתמידות,נקיבמצבמחנהשטחהחזקת

פגעלמניעתחש'וביםגורמיםהםמזון,ושייריפסולתרות
חיילים.בקרבתהארסייםהנחשים
:מנעפעולות
בשעותבעיקרוקרסוליות,גבוהותנעלייםנעילת*
יותר.פעיליםהנחשיםעת-והלילההעהב
בשעות-הקרקעעלמלישוןלהימנעישהכרחי,לא'אם*

הלילה.
בבוקר.והנעלייםהבגדיםאתהיטבלנעריש*
כגון-נראיםבלתילמקומותידייםלהכניסאין*

פחיםבולי-עץ,אבנים,להזיזואין=ואבניםקרשיםערמות
תחילה.לבדקםמבליבאדמהשקועיםוחביות
הןמת,נחששלבשיני-הארסמלנגועלהימנעיש*

ארס.להכיל'עלולות
במנוכשיםהטיפול

הטיפולאךוהאפעה,הצפעארסנגדנסיובמצויבארץ
הכשה,שלבמקההלפיכך,יבבית-חוליםורקאךניתןבו'
עדלבית-חולים.דיח'ויללאהנפגעאתלהעביריש

-רופפתבצורההמוכשהאבראתלחסוםישההעברה

למקוםמעלס"מכ-5אחראמצעיאואלסטיתתחבושתבעזרת
שנייתלמשךדקותל-20אחתהחמימהאתולפתוחההכשה

קרה.תחבושתבאמצעותהפצעאתלקרררצויכןאחדות.
איןכמו-בןחריפים,משקאותהנפגעאתלהשקותאסור

מלות-על-ידילהרגיעישהנפגעאתההכונה.במקוםלחתוך

שלמלאהלמנוחהוכןהמוחלטת,למנוחתוולדאוגעידוד
קיבועהעל-ידיהפגועהאבר

וביטטוצ,ע3כלביבו

האוכלו-שלברשותההמצוייםהכלביםשלהרבמספרם

וטרינריבפיקוחנמצאולאואשרהמקומית,הערביתסיה
ממקומותהאוכלוסיהמןחלקשלעקירתהוכןמתאים,
מספרבשטחהותירו-הימיםששתמלחמתלאחרמגוריה

משוטטים.כלביםשלרב
ריכוזי-שלבמקומותמזוןאחרתריםאלהכלבים
נזרקיםבהםצבאיים,ומחנותמחנות-פליטיםכגוןאוכלוסיה,
כפריים,באזוריםמתאים.סניטריטיפולללאשיירי-מזון

תניםאוכלוסייתגםנמצאתבצפיפות,מיושביםשאינם

מהויםוהםבכלבת,נגועיםנמצאורביםכלביםמשוטטים.
אלה.באזוריםהחוניםלתייליםתמוההבריאותיתסכנה

באמצעיםנוקטהחקלאות,משרדבשיתוףהרפואה,חיל
קשהאך-המשוטטיםוהתניםהכלביםאוכלוסייתלהשמדת
עירנותעלהמפקדיםמצוויםלפיכך,לחלוטיןמהםלהיפטר
איסורוהטלתפחי-האשפהכיסויעלובמיוחדזה,בנושא

מתאיםטיפולא%למהנהמחוץשיירי-מזוןוריקתעל
לביעורו.
הימצאותשלמקרהכלעללחיל-הרפואהלהודיעיש
ובסביבתו.המחנהבתוךמשוטטיםכלבים

רקינהזן

מיוחדות,מחלותהמעביריםמסויימיםלחרקיםבנוסף

מצוייםועוד,קדחת-המערותשושנת-יריחו,המלריה,כגון
בשעתמטרדהמהויםויתושים)ז'בוביםובמיוחד(חרקים
מכושרומפחיתיםהארוחות,בעתוכןוהמנוחההשינה
המותיקים.בשטחיםהחיילשלעבודתו

הטובהבלעדי,האמצעיאינואלהחרקימנגדריסוס
להשמדתאמנםיעילזהאמצעילהשמדתם.ביותרוהיעיל

העצוםקצב-התרבותםבשלאךהבוגרת,אוכלוסיית-החרקים
הבעיהאתלפתורכדיבלבדזואוכלוסיהבהשמדתאין-

ארוך,לטווח
למניעתהפעולהעומדתהחרקיםלביעורהפעולותבראש

וכןאישיתהיגיינהעללהקפידישטובים.תנאי-התרבות
המטבחנקיוןעללשמורוהשירותים,המגוריםנקזוןעל

אתפחי-האשפה.לכיסוילדאוגוכןמצרכי-המזון,וכיסוי
-ערימותיהאתבעפרולכסותבמועד,לסלקחשובהאשפה
תיכנעיתושיםדגירתולהימולם.נוהיםמוקדי-דגירהלמניעת
תקינהאחזקהעל-ידיהעומדים,המיםמקורותייבושעל-ידי

מיםשלשלוליותוהיווצרותדליפותלמניעת(הברזיםשל
שבסחבהכיבוי-האשבמתקניהמיםהחלפתועל-ידיעומדים)

בשבוע.שבועמדי'

ונדגיש:נשובלסיכום

בריאותבעיותכילחשוב,היאחמורהטעות
עניינםורקאךהןהמוחזקיםבשטחיםהצבא

אנשיושארהחובשהרופא,שלותחום*אחריותם
חיל-הרפואה*

אתומכירהיחידהבבעיותהמעורההמפקד,על
מנהגיהםואתרקעםאתהגופני,כושרםאתפקודיו,

יכולתוככללסייעוהחובההאחריותמוטלת
היחידה*שלבעיות-הבריאותבפתרון

אותןלכלהמפקדשלותשומת-לבועירנותו
ההיגיינההאישית,ההיגיינהשלשגרתיות""בעיות

בעיותומתקני-המזון,המגוריםנקיוןבאימונים,
-והמכרסמיםהחרקיםהדברתוהביוב,האשפה
חיילישלרמת-בריאותםאתרבהבמידהתקבענה
המבצעי.כושרםאת-מכןוכתוצאההיחידה,
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