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ובאוכלוסיהבצבאהלקויהגופניהכושרבבעיתעוסקיםהכל

אך-זוסוגיהשלחשיבותהעלעורריןשאיןדומהכולה.

מקיימים.נאהואיןדורשיםנאה

היש-הסוציולוג?שלוהשגרהבחיילהתאמץתייליניעמה

הנעהלהעדרעיקריותסיבותמספרמצייןארדשלמהראלי
גופניתלפעילות

ומכאן-מיידיימפירותמניבהאינהגופניתפעילות*
המשקלידועאםגםשהריגופני.כושרבאימוניהרפיון

כושרלהשגתהררושהההתמרה-גופניאימוןשלהמצטבר
רבים.שלידיהםמרפהגופני

בפעילותתומכתאינההמקובלתהחברתיתהמסגרת*

גופנית.

השפעהתמרימים,ואותךבריאותשלהמעוררהגורם*
חפציםשבהוהחברתית,הפוליטיתהמציאותבשלבישראל

המציאות.מןלהימלט

תאוריותבגללגופנית,בפעילותלאי-עיסוקהנעהקיימת*

:כמולאימון-גופניתחליפיםבדברמנוגדות,
וכיוצא-באלה.סאונהקיט,דיאטה,א.

מילואים.ושירותמאומצתעבודהב.

-לאימון-גופנישוות-ערךהנראותמחשבהפעולותג.

וכדומה.הוגיםעבודה,שתמס,

:פסיכולוגייםבלמים""קיום*
יתרלביטויהבאההגוף,מגבלותמתחושתלהימנעהרצון*

מאומצת.גופניתפעילותבשעת

שונים.בכאביםקרובותלעתיםכרוכההגופניתהפעילות*

וקלפים,סרטיםכמובמתח,הכרוכהבפעילותלעסוקמרבים*

האחרים.המתחיםבעלתהמציאותמןבריחהלשם

פעילותעל-פניהמופשטתבהזדהותמסתפקיםרבים*
למשל.כדורגלבתחרותצפיה-מעשית

שסופהמבוכהיוצרפעילויות-גופניותשלהרהבהמגוון*
התו-בדברהעדר-המידעיצויןזהבהקשר;פעילותכלהעדר

פעילות.סוגשבכלעלת

ואמצעים.זמןחוסר*

*

השארביןמפרכת,גופניתבפעילותלעסוקחיוניבצה"לדוקא
:הבאותהסיבותבשל

בלהימה.לעזורשעשויגורםהואהגופניהכושר*

מהנה.הגופניתהפעילות*
לבריאות.תורמתהגופניתהפעילות*

בכלהתחרותי,היצרלסיפוקתורמיםגופנייםאימונים*
שהיא.מסגרת
שללהשקפתונודעתמוגדרות,במסגרותפועלשהצבאכיוון
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אישהישגיםכרטיס

ליתכאןגםעליונה.חשיבותהגופניהכושרעלהיחידהמפקד

אינםהיחידותומפקדי;לחיילחיוניגופנישכושרדפליגמאן

שניחןחיילכיסבוריםוהמפקדיםישאולםזה.מכלליוצאים

הנדרשבכללעמודיוכלתקינהובבריאותטבעיתביכולת

לדעהגופניים.אימוניםעלמיוחדתהקפדהללאגםממנו,

בצה"לצבאיכישלוןנודעלאשמעולםהעובדהתורמתזו

התחכוםשגדלככליתר-על-כן,לקוי;גופניכושרעקב
רב.לכושר-גופניהמיידיתההיזקקותקטנהבמערכות-הנשק

;החיילשלהטבעיתיכולתועלבהסתמכותדיאיןזאת,עם
ביצועלשםבאימון-גופנילצורךמספקתמודעותאיןכינראה

ולהזכירלחזורצריךואין;ממושכותאובמיוחדקשותפעולות
עללשמירההחייל,שלהעצמילבטחונותורםשאימון-גופני

הטובה.ולהרגשתומבוגרבגילבריאותו

:החיילאיכותאתהבוניםהמרכיביםהםשלושה
מערכות-הפעלתלחימה,מיומנות-המקצועיהמרכיב*

הלוחמתבקבוצהההתנהגותידיעתטקטית,חשיבהיכולתנשק,
וכדומה.

חינוך.פנימית,משמעתערכים,מורל,-הנפשיהמרכיב*

כושר-גופני.בריאות,-הגופניהמרכיב*

שניכאחד.וקבוצתייםאישייםיסודות-הראשוןבמרכיב

האחרון.וביחודיותר,אישיים-הנותרים
מסתברשכן;אלהמרכיביםשלושהביןנאותיחסלקייםיש
ואילוהמקצועיהראשון,המרכיבעלדווקאמושםהדגשכי

מקנההקרבךהאימוןעצםכיהטענהמוזנח.הגופניהמרכיב
מקריתהיאאז;בודדיםבמקריםנכונהגבוה,גופניכושר

בלבד.חי"ריחידותנחלתהםאלומקריםמקוםמכלבהחלט,

באמתמעלהגבוהה,מאמציםברמתמקצועי,מתוכנן,אימוןרק

גופני.כושררמת

להקנותשמטרתהבצה"להגופניתהפעילותכייצויןעוד

היא-הספורטיביתהפעילותלרבותגבוה,גופניכושר

על-במסגרות-חובה.-מיעוטהורקבמסגרות-רשותבעיקרה

מקוימותהןאיןגופני,אימוןמחייבותמטכ"לשפקודותאף

כאמור.הרשותבמסגרותאלאלמעשה,הלכה
ברורה,במסגרת-רשותהיאהגופניהכושרוהקנייתהואיל

החייליםבקרבאישיתהנעהביצירתיתרחשיבותנודעת

נאות.גופניכושרלרכישת
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ועם-"ע;38-25ביןרק'"עגו"קד'9007:00היניסי~ס5
סצנפיס-מ-33ינהרמעסייןרק'7:00=סחת,

הפיקוחאשראישי,הישגיםכרטיסכאןמובאהדגמהלשם

זוהיומעלה.מ"פברמתמפקד,על-ידילהיעשותחייבעליו
כוחריאה,-לבסבולת:מרכיביםשלושהבתערכת-כושר

בדרי-העומדחיילהבטן.באיזורכוחוהכתפים,הידיםבאיזור

טוב.כושרבעלהינוהנקובותשות
יעילהואאךמספקתבמידהמענייןאינואמנםהנ"להאימון

ביצועהדעתעללהעלותניתןלאכמעטיתר-על-כן,ותכליתי.

אוקפדנייםפקודהאכיפתללאזה,מסוגתרגולשלהמוני
לסוגיה,עמוקהתודעהבעליחייליםעל-ידייבוצעשהתרגול
מיוחדות.ביחידות

ספורטיביות,שיטותמנסיםאכיפהבמשטראימוןלעומת

ישכושר.העלאתלשםשדה,ביחידותלרבותביותר,מגוונות
במאמציםלעסוקההנעהלהגברתתורמותאלוששיטותלהניח

כגוןתמריצים,על-ידיהחייליםאתלדרבןוניתןגופניים
באימון.המפקדיםשיתוףאובאלה,וכיוצאפרסיםחופשות,
לכלליגיעואישית,הנעהעלהמבוססותאלה,אחרונותשיטות
אכיפה.שלבשיטותישולבואםשלמות

והתכ-האפורהוהכפייתית,הקשהבדרךדווקאהמצדדיםיש

ללאפקודותלבצעחיילחייבבצבא-:עמםוטענתם;ליתית
מחייביםאחריםשלו.ובהנעהבאישיותולהתחשבואיןעוררין,

לרצותלחיילהגורמתאישי,באופןהמדרבנתהגישהאת
הגופני.המאמץמעצםליהנותלבצע,

שבמציאותמשוםוזאתהאחרונה,הגישהעדיפהלדעתי,

והפעילותהלחימהבאימוניהרבהמתחבשלבצה"ל,הנוהגת

יתרתוקדריהקרובבעתידכינראהלאהשוטפת,הבטחונית
לטפחישכינראהלכן;הגופניהכושרלסוגייתתשומת-לב

אכיפתאמנםהגופני.הכושרהגברתלשםהאישיתההנעהאת
הטירונותשלבסיוםלאחראךיותר,יעילההגופניהאימון

בטיפוחהמאמץאתלמקדישולכןמבוצעתהאכיפהאין

האישית.ההנעה

הגופני,באימוןורקאךשיעסוקמערךלהקיםישכינראה
דרכיםלמצואתשאףזומערכתהפיקוד.רמותכלבסיוע

ובנפקד.חייללכלאישיתהנעהליצירת
שניתן,ככלהגופניהאימוןאתלאכוףתשתדלהמערכת

הקיימות.המגבלותבמסגרת

197445דצמבר241,מערכות""


