
11מעישימוהצצאצתשתחיצת

כימעידה,11מם.רשימות"ל"תחרותהרבהההיענות
מפקדיםשלללבםהקרובנושאהנוההריכהכושרסיפוח

מפעלשלאחרבימיםדוקאולאוהשנה,ימותבכלרבים

לאחריתרחיזוקקיבלהאףזומסקנה1956.השנתיהצעדה
המדגישות-לתחרותשנשלחוהרשימותשלבתוכנזעיוי

ימותבכלהחוגיםכלשלבהליכההצורךאתכאתתכולן

הכותבים.אחדכדבריהולך",עם*להיותנועדהשנה

המחשבהדרכישללחלקםמתיחסיםהכותביםמןכמה
ממצהכיסויצבא.שלהניידותכושרבבניןהמוראלושל

מקיבוץגולדשטייןאביגדורשלברשימתומצאנוזולנקודה

החותרים":"

נובעתשניידותהמאמיניםעלנמנהאינני"

מהי-לנוהמקנההמכונהמןובראשונהבראש

יכולנוהריכךהדבריםהיולוובטחון,רות

האפסנאותאגףעלכולההבעיהאתלהטיל

יכולתלנושישמאחרהתובלהחילועל

קייםצבאיתשמבחינהסבוראניאולםמיפון.

;להלחםרצוןשקייםשעהרקניידותכושר
אלאמהירותושלהסעהשלעניןסתםזהאין

היאאותהולהנחיתזהםבפנילעמודהיכולת

הניידות.כושראתדברשלבסופוהקובעת

שלעניןיותרהגהבצבאהניידותכךומשום
טכני.ציודשלעניןמאשרורוחמהשבה

העצמייםבכוחותיךהנךהבוטה;היאהשאלה

לחייםהאחריותמשאאתלקבלהנךוהנכון

בצבאהניידותכושר?קרבשבמצביולמות

בעיקרוהנו,בתוכוכלשהיביחידהאוכולו

באותוהמנהיגותשלנאמנהבבואהדבר,של

החדורהכלשהובגודליחידהיחידה.אוצבא

היטב,מאומנתאמתשלפטריוטיותברוח

לנצלנוטהתהיהרציניקרבנסיוןובעלת
זותכונההשובה,הזדמנותבכלהניתןכל
כוחכלשלהאמתיהניידותכושרהיאהיא

צבאי."
י..

מלחה"עבימיהבריטיבצבאמנסיונוואומר,מוסיףוהוא

לוהיתה-הנכוניםובזמןבמקוםאנשיםקומץ"השניה:

פימסנוגדוללכוחמאשרהקרבגורלעליותררבההאפעה

שעותא,וארבעבשריםכעבורעשר

הצאלה:עלבתשובהברשימוהיהםמתרכזיםהכותביםרוב
ה-בזמןהנכוןלמקוםוהגיעאגשיםקומץאותויוכלכיצד

גכוןז

האוו:תמחהסג"משלמרשימתו-כךעל

עלצועדש,צבאבאמרונפוליוןדייקלא"
על-לכלקודםהואצועדקיבתו'.

רגליו.'

עםבבדבדכושרן,פיתוהאלה,שלופיתוחן
ישזאת-הגוףשלהכלליכושרופיתוח
לש-עלינובצבא.ההליכהאתבטפחנולהשיג

ה-ויחידותהחי"רביחודשהצבא,לכךאוף

רגליועלהאחוזיםבמאתלסמוךיוכלשדה,
יצטרךאליואשרמקוםלכלאותושתובלנה
להגיע.
כבראשרהחי"ר,לגביהדבראמורביחוד
הוצ'רגלים.עםהדוקקשרעלמורהשמו

מסעלשאתכושרבעללהיותצריךבמיוחד
יהיהבסופואשרמהיר,אומייגעממושך,
ביוםהןעליו,שהוטלהמשימהלבצעמוכשר

בלילה.והן
הסבל,כוהההליכה,פיתוחשעםלשאוףיש

בחייליפותחוקשהמטעלשאתהגוףכושר
חשו-אך-ראשונייםמוסרייםערכיםמספר

ש



עזרהכהגל,לחברטרהיכגוןוקונעים,נים
פצוע.שלוהצלתושלומוושבטחתהדדית,
שוםאשרכזהחי"רלהשיגעלינוןבקיצור
וה-המפרךוהממושך,האדוךזהתהימסע,
חי"רהקרבי.בכתורויפגעלאביותרמהיר

אשרהאויב,אתיפתיערגליובעזרתששר
להשגתאותנושתבאנההאפשרויותבסיכום
היטב.לטתכהמרוגםיובא-נצחון

לגביאמורשהיא,הסתייגותללאזה,דבר
מאחרוכדץ,חש"ןזת"ם,%שדה,יחידיתשחר

לאהקרבשדהתנאיאםנדעל8ולעולם
הבישבמקרהאףולו(לחשרלהפוךיאלצום

היחלצותאולחיארבהולהתגבורתנסיגה,של
אועלסשלהנאיויהיולאולעולם'מכיתור)

הרגיל.החי"רחיילמתפישוניםחבלן
עלרק-?אלהשאיפותונממשנשיגאיך
גבול*.ללאומאמץמאמץהינוך,ידי

יחודכלליחמישהמציבמכפר-סבאראובני,ראובןסגן

אלו:מטרותלהוינתלפפע

1האישינשקואתישאחיילכלשנ
וה-האישיתהתחמושתאתישאחיילכלב.

1קרבל%הממוצעתיחידתית
אחרכלי-שירותאואחרנשקהמשאדיילנ

אלונקותבזוקה,מרגמותכגוןיבקרב,
1במסעעמוישאו-קשרמכשירי

גורמיםבשיתוףמסעתערוךשדהיחידתד.
בשעתלעזרהלהדרשהעלוליםאחרים
בשיתוף-120מרגמותיחייכגוןקרב,
עלעמוסותכשהמרגמותפרדות,נהגיעם

זהפרדות
חר"פןוגכ1כנגלל-שירותיםיחידתונ

בי"חבהובלתפרדותנהגיעםבשיתוף
ב-כנ"ל,האספקהיחידת1והקמתושדה

הקרב.*לשדהתחמושתאואספקההגשת

הכותביםשרובנוספנונקויההנהצעדהאגבהארץהכרת

ווננברניואכיםסגןכותבברשימותיהם.אליהמפוחסים

ארבל:ממושב
לאזאתובכל-קטנהארץהנהישראל*
ל-מוכרתואיננהכמעטכיאומראםאגזים

לשאוףעליתשומהבה.היושבתאוכלוסיה
בכלביתבןיהיהבצה*לחיילכלכילכך,
הארץ*.מאזורינהור

כושללחברעזרהכגוןערכים,מספרלפתח

הדבר:לביצועדרךומציעממשיךוהוא
לקייםלדעתי,חייבות,צה"ליחידותכל"

כלשעות8תוךק"מ40למרחקאחתצעדה
נו-הצועדתהיחידהבאשרחודשים,שלושה

אפשרזהבאופןמלא.ערך-קרבאתהשאת
הליכהכושרעלצה"ליחידותכלאתלהעמיד
באופןינוצלזהאימוןכיהנחה,ומתוךמצוין.
להבירשירותובתקופתהחייליוכלמושכל,

מועטה*.לאבמידההארץאת

צעידתבעיתאתברשימותיהםמשלביםהכותביםרוב
המילואים.אנשישלכושרםבעיתעםהאזרחים
ראובגי:ראובןסגןכותב

בכל,דמ4יותרלנסועאנורגיליםלדאבוננו*
אךהסוליות...)עלשחבלוקומריםתחבורה

אפכילזכורעלינוהזאתהנוחיותכלעם
ועליםנוחיםלאבמצביםגםלעמודעלולים
גםללכתישך%אילכך.מוכניםלהיות
ע"יבקלותזאתנתרגל-?וכיצד-ברגל

וחזרההעבודהלמקוםיוםיוםברגלהליכה
מאתםיגזולחהצדלכלק"מ2לפחותממנו
בזאתהצפונההברכהאךליוםדקה40ס"ה.
ק"ש5ללכתבשבועפעםולפחותהיא)רבה

נת-ולאטובגופנילכושרנגיעזאתבצורה

במשרד.יום-יומיתמישיבהכתוצאהנון
לפחותלבצעהמילואיםיחידותעלהכלמעל
ל"בעיקרושיוקדשאחדתלת-חדשיאימון

למקוץתגיעלשירותהפחידהבהקרא1מסע
תתארגןהאימוהממקוםק"מכ-20המרוחק

האימוןלשטחותנועבמהירותתצטיידבו,
הרמהאימוןשעותכ-6בס"היגזולזהדבר
בגמריעשההדבראותורב.שכרואךכללי

היחידותמהציודתתפרקהיהידה1האימון
ענק"מ20שלמסעתערוךהאימון,במקום
בבלותהפרקשבהלנקודההאישיהציוד
לאטלאטכך,למקומו.אחדכליסעומשם

ונדעבהליכהאימוןלדרגתנגיעובהדרגה,
.'הבאוים*לקראתבגאוהלצעוד
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העתישנחהסבההניבוראתמוזהבכך%

הציבורבקרבההליכהבטיפוחמטרתנותומהי
מעטבעיהוו?לאורהנפעלוכיצדהמירחי,

ואימאחרקשהיותרוקצתמסובכתיותר

והציבורללכת,האזרחאתלהכריחאפשר
מהצתהפחותמאורגןהמורהי

שנהב-40עולמישיאישראללעםישאמנם
מס-אךהנודד",ה"יהודיהוא'וכינויוצעידה

צורךכשאיןלשבתמעדיפיםשהעבריםהבר
הזההיוםעצםעדהשתנהלאוהמצבללכת,

ספורטבהחדרתצורךישלוחםעםבתורלנו
זהוספורטמאחרהעם,לתוךומחסןמחשל

קצרהמילואיםלתעופתישירהמשךהוא
מספקת,ועלתי

ההליכה,אתהאזרחיבציבורלהחדירצורךיש

שמעודדספורטלאומי,לספורטשתיהפךעד
ו-ובודדיםלקבוצותשיאיםהשגתוממריץ

להפוךעלינולהמונימגהנאההגורםספורט
לראותשנוכלעדעממי,למצרךההליבהאת

מבליםקשישיםואףשלמותמשפקותנוער,
עלינובשדה,רגליבטיולמנוחהיומיםאויום

האינדוידו-אוהמאורגנתשההליכהלשאוף

חשוב.מקצועבתורלאתלטיקהתכנסאלית
ללכת.העםאתלהנריש

ש-מהגננותלדרורימהגן,עודלחנכוויש

ביה"סממוריבשדה,עולליהןעםתטילנה
ואףברגלמאורגניםבטיוליםלהרבותהעממי
וכו'.טבעשעוריכגחהזדמנות,בלללטייל

ל-חדשגורםנכנסהתיכוןביה"סבמסגרת

איןאךכוחו,רבואכןהגדנ"ע.-מסגרת

להפנותהיהמוטבלדעתי.כיאות,מנצלוהוא ן,,,.,,,ך,.,,
!הארץלהויההליכהאתלהכניסיש

על-חשבתוטיוליםשירותפיק*ות5א
וכד/ותותחנותתס"ח

ותחרויותעידה*פוסעיטיוליםרגן*ש"
ובמסגריהתיכונישביה"סביןאלהבנושאים

בכךלשתףוישהגדנ"ע,עםבשיתוףאותם
חזקהתנועהלהקיםישהתלמידים.כלאת

הגופיםיהיושיוזמיההצעידה,ספורטלעידוד
איגודהבטחון,משרדגדנ"עך,*המתאימים

ה-אגודותלמיניהן,הנוערתנועותהספורט,

אזרחיגוףוכלומכבי-אשהקלעיםציידים,
להויההליכהאתלהכניסישאחר,מתאים

41הארץ

הצעידה"ספורטלעידודהתנועה"עלממורטתהצעה

מהיפה.וותפ,יודסגן-משנהשלברשימתומצאנו

העתי-אצערהמפעלילקרחתהצעתילהלך"

1דים
הצבא,מנציגיהמורכםציבוריגוףלהקיםיש

ה-ונציגימטייליםאגודותהספורט,אגודות

בזהגוףהטבעוחובביהארץלידיעתחברות
צורתאתויתבנןהצעדהמפעליבראשיעמוד
ויבתורהשנה,ימותכלבמשךהצעדותארגון

מחוגיםנציגיםשיתוףהצעידה.נתיביאת

מזורזמסעתהיהלאשהצעדהיבטיחאלה,
ל-מסע-טיולחלאבלבד,אספלטכבישעל

ושביליה,הארץנתיביולהכרתהגוףחישול

למדריבים-אשרוצמחיהם.ההסטוריעברה

המטייליםציבורשביןבטוחני-מלוים

להנחותמוכניםשיהיורביםיימצאובארץ
ר-שוםזורמסוגלטיוליםהסברדבריולתת
מיץיאפשרלהשתתףהנכוניםשלמראש

ובחירתהארץכלפניעלהמסעותוחלוקת
ואזור.אזורלכלמתאימיםמנחים
חול-המועדבימילבצעאפשרכאלהמסעות

וכדומה,בשבתותאצלנו,המרוביםשבחגים
הנבוניםואלפיםמאותזהלמפעליובאווכך

ה*ימותבלבמשךהצועדיםבחלקםלצעוד,

ובאושאחרותקבועתבלתיבמסגרותשנה
פרטי.

שב-שמסורתית"הצעדהתערךלשנהאחת

בין-ולייצוגלתחרויותהיוצאיםיקבעוסיומה

תוצאותתושגנהזושבצורהלינראהלאומי.
ההשי-ותוכרהצועדיםמסגרתתורחבשות,

שבצעידתהרבהבות

כלעלהצעדהשאיןלשנוהלנואלולסיכום,
והשתבליהלהישלשמה,n~ysצורותינו



פרש,בלשלוהנכונותהגופניהכחצרהעלאת
ונכוןיותרנשיריהיההעתשבבואמנתעל

שב-ליבראהלפיכךמשימתו.לביצועיותר
תר-עודלהוסיףאפשרצעדהכלשלסיומה

מבחנילדוגמה,אהרון,מאמץאוגיל-מבחן
אומכשולים,מסלולמעברהקלעי,אות,

מטר.1500ריצת-שדה

עקבבציבורהרבהשההתענינותלקוותיט
ויעיל,נכוןארגוןבתוספתהצעדה,תארויות

באל-צועדיםהבאה,לצעדהבכנפיהםיביאו
ונתיביונאהארזדרכיבכלפיהם

יג"",-
הארץדרכיבכלבאלפיהםצועדים

המערכחההלטתלפיניתן,זולתחרותהפרס
זכא'אליאשוסגןרותםדודסג"משללרשימותיהם

אליאנסגןשלרשימתובמלואהניתנתלהלן

י.זכא

ההליכהכושרסיפוח
היאשלוםבימיהצבאעבודתכלשלהסופיתהמטרה

התמודדות-העליוןבמבהןלעמידהוהכנתםהחילותהכשרת
צורותלשתי,1הכנהעבודתלחלקנובללכשתבוא.האויבעם
פעולותלכלפיזייםואימון-ותרגולטכנילימור-ללותכ

משרתותרקהנן-וכד'אחזקהמנהלה,-האחרותהשגרה
אותןלהייללהקנותשואףהאימוןהזו).ההכנהעבודתת%

שיפעללהניחיסודשתיתןרמהלאותהולהביאוהכננות,

ההליכה,כושרטיפוחגםשחךהאימוןלחלקבמבחן.כהלכה

בחייל.לטפחשישהתכונותמשארנפרדבלתיחלקשהנו
הת-אוטובהקליעהכושרשלמוונופלתאינהחשיבותו

בשוה.מצאות

בצכא:ה,כיוםהקייםהגבוההכרכוןשלמרותלכל,ברור
הדברברגלים.קשוויההעיקריתהתנועהצורתעודנשארה

-וכמהכמהאחתועלרגיעה,בתקופותלאימוניםהןנכון

היחידות,בכל(מהחיילהנדרשהמאמץאזמלחמה.בעתות

זאתועםביותר,גדוליםלממדיםתכומתמגיעמהאזרח)ואף
הכרחיששלעתיםעדכלי-רכבתג:עתעלהמגבלותחמורות
ולרובמהירות,אוממושכותהליכותמהשימוש.להוציאם

אופיועצםע"יומוכתבותהכרחיותלפעמיםהנןלחץ,תחת

בלתישטחיםמעברהסתננות,הסתערות,(מסויםמבצעשל
וכד).בלילההתקדמותלרכב,עבירים

מש-הקרבית,הפעילותשלהעיקריכנושאהרגלים,חייל

גבוההרמהשנחוצהכך,עלחולקואיןכרגליוזרבותתמש
האחרותהשדהיחיר.תתלחיד.ביחידותהליכהכושרשל

מחיל-פחותברגליהןאמנםמשתמשותהשירותיםויחידות

שלבזמניםגםהדבריהיהשכךלהבטיח,איןאךהרגלים,
בכליהשימושביותרמוגבלכאמור,שאז,מלחמתית,פעילות

לרכב.כצמודותעצמןאתלראותליחידוועאלולהןואלרכב.
משימותיהן.אתלבצעעליהןהמקלעזר,כליהנוהרכב

ברכבהשימושבצמצוםגםלבצעישהמשימותאתואילו
חולתאתולהשליםלעזורהואהשדהחילותתפקידעיקר
בשזרגםאליו,עצמןאתלהתאיםועליהןהרגלים,חילשל

ניכר.רגלים""מאמץמחייב

אי-הנעימויוובאותןיתקלהואגםהאזרחהלציבורבאשר

דרכינוהריסתמתנועהרכבכלישצאתהמלחמתי.הטצבשל

לכתוב"עורף"האורחגםיאלץאוייום.יוםשלתופעותהנן
רגליו.את

החילותבכלרכב.לחסרוןתחליףורקאךאינהההליכה

חיוגברגליםיעילשימושלפעמיםיהיההאזרחיבציבורוכן

בלבולהתנהםשיוכלמיואיןחשובים.מבצעיםלגביוקובע
אי-פעפ.זהמכריעבמבחןיועמדהואשלא

המענפיכאחדההליכהאתלראותנוכלרגיעהבעתות
מסעו,כזה.אופיבעיקרנשאההאחרונהוהצערהספורט.

ש'הרגשתואתמשפריםהימירה,רוחאתמרוממיםומצעדים

שכתי"יכולשהואבידעוערכו,הכרתאתומעליםהפרט

עצםכוחותעללסמוךיכולושהואלרוץ.אומרחקםלגמוא
וביחידבחייל11הרגשהנטיעתלחץ.ותחתבעיפותאף

לחישולם.השובה

ל~ו-משוטהיאההליכהכושרלטיפוחהטובההדרך
הולדברשלשבסיכומואולי.החייל,זהוהולך,הרגליםחייל
שאהורמנותככלבהליכהלהרבותרצוימאחרים.יותר

כמובבהליכה.-וחזרהלאימוניםיציאהכאפשרית.וראית
הונעצמתבאימוניםלפגועמכריגדולהמרחקאיןבאם
ואסורמורידה,ההליכהאיןהקצוב.הזמןלגביאמור

שתורי.

לאימונייציאותלנצלישאת"ב.להתאמןהחיילשלמכושרו

ולעשו,-ועודמטיחים,כגון-שדהאימונישאינםהגם
ומשוהאימונים,במחזוריבמסעותלהרבותרצויבהליכה.



מעניניםשוניםארץכחלקיכרגלו"סיורימ"ל"טיולים"דומה
לעשותישהשירות.תקופותבשארגםלהליכה,וקשיםויפים,
מיותרותובהליכותלהכבידולאומענינת,מושכתבצורהואת

ירידה.שלכ*הפסד"לצאתיכולמוגזמתשבהליכהלהרות
אתלשלבכראילבןאחרים.אימוניםהשבוןעלאולנשמה"
בנויםלהיותצריכיםמסעותהגורמים"שארעםההליכה

ה-מפקויםישכאןודוקאהכבד"אלהקלמן"אימוןבכל

שוברים*"ונמצאיםה"קל"עלהדולגיםישזה.כללשוכחים

לוקףהאימוןונמצאהכבדןעלהמנתריםוישההייל.את
בעיקר,

בעיקרםשונים-וטיוליםמסעות-הנ"להדרכיםאין

בתרגילים,להרבותיששוגות.ביחידותההליכהכושרלטיפוח

כזהוהואהתרגיל"מהלךסדר"אםגםללכתהחיילעלשבהם

התרגילאתקודםלערוךשישבמונןמוסעים.שהארסית

להכמסאפשרמתקדםולאימוןלורשציותכנושאככתבו.
קדימה!-ואומשימוש,הרכבהוצאתעלשסיפור"

הןהתהרויוומהואכדעיכההאימוןלעידודנוסףאמצעי
קרי,יחידתיות.להיותצריכותהתחרויותוהןלתחרותהאימון

ללמודחייבששהכלכשםהיחידותאנשיבלאתלול~עליהן

הרובה.את

נענףההליכהכושראתלטפחאפשרהאזרחיבציבור

כממעלתחרויותארגוןהואלכךהאמצעהוואחדספורט,

שונים,וארגוניםמוסוותע"יסיוליםארגוןכןכמוהצעדה.

בהליטם-וכמובןוקשים,מעניניםלמקושתושוב

זכאיאלובשמגן

ה'פלרגרניהממליםרב

שלוםביתיובעיותיומעמדותפקידך
קרבובמצבי

הקוראבפניך,מוצגזהנושא

12מס,רשימותבתחרות

התפרסמובהההשתתפותהנאיאשר
109.עם.ק"ג,בחוב'

אשרהרשימותאותןכלהכגפנהלתחרות
יוםעדתל-אביב)168,וגה(למערכתתגענה

137.30.

ק
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