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מודרנייםנשקבכליוגוברהולךשימוש
בקרבהמוניתלפגיעהלגרוםהעלולים-

הע-אוכלוסיותובקרבהמזוייניםהכוחות
מידהבוודאי,עמו,יביא-הצפופותרים
במלחמהובהלה.פחדחרדה,שלרבה
רבותנפשיותלתגובותלצפותישכזאת

ב-לקרבנותלצפותשישכשםוחריפות,

לצורתמאלפותדוגמאותוברכוש.נפש
מצבישמאפיינתקולקטיבית,התנהגות
השניה.מלחמת-העולםלנומספקתחירום,

שלי-יום"לכינויזכתהאףאחתאפיזודה
המטורף".שי
כוחותכאשר1944,בדצמברב-5זההיה
אתבהתקדמותםשטפוהבריתבעלותשל

ואנט-בריסלאתושיחררובלגיה,חופי

הקטנותהצבאיותהיחידותמןכמהוורפן,
מפאתהולנד.שלבגבולההשיקו""כבר

פרחולונדון,רדיושלמבולבליםשידורים
שח-עללאוזןמפהוסופרבאויר,שמועות

התקרבותועלורוטרדם,דורדרסטרור
אל-על,הונפוהלאוםדגליהברית.בעלות

הנא-הכובשיםברחובות.רקדווהילדים
הושפעוהתקשורת,קויאתשניתקוצים,
פתהויוםובאותוהשמועות,מןהםאף

הגרמני.הגבוללעברמבוהלתבנסיגה
בת-חורין.הולנדהיתהאחדיוםלמשך

הםאףהחלוהפעולהומשתפיהבוגדים
לאההולנדיתוהמחתרתבבהלה,לברוח
נקם.מפעולותידהחסכה

הגרמנייםהכוחותחדלוהצער,למרבה
מיהרוטעותם,עלעמדוהםמנסיגתם:
חזרו-יומייםולאחרמחדש,להתארגן
אנשינסיגה.השחרורשמחתלמקומם.
האזרחים,נגדגמולבפעולותפתחוה-ס,ס,

חנויותהשחרור.יוםאתלחוגשהקדימו
חזרולהורגוהוצאותנקםופעולותפוצצו
שאת.ביתר

הכוהותבקרבחריפותנפשיותתגובות
לבהלהלגרוםאיפוא,עלולות,המזויינים

לאי-לאנדרלמוסיה,מכךוכתוצאהרבתי
הפעי-שלמלאולכישלוןפקודותביצוע

הצבאית.לות
אסונות-טבעשלבמקרים-העברניסיון

ה-שההפרעותכך,עלמצביע-המוניים
הב-על-ידיהנגרמותהאופייניות,נפשיות

חרי-אמוציונליותתגובותהינןנפשיתלה

אוימיםשעות,להימשךשעלולותפות,
כרו-נפשכמחלותשלאאלא,שבועות;

בני-אדם,גםאעפ"כ,חלוף.בנותהןניות,
עלו-חולפות,נפשיותמהפרעותשסובלים

רפואיתבעיההירום,בשעתלהוות,לים
חמורנטללהיותעלוליםאףהםחמורה.

כזהמכשולשיקום.שלמאמץלכלומכשיל
:גורמיםמשניכתוצאהלהיווצרעשוי

בלתי-התנהגותשעטית,התנהגותא.

יטילואשר-יתרפעילותאוממושמעת,
ההצלה.פעולותעלנוסףעול
עלנוסףעומסיצירת:יתרמעמסתב.

העמו-הרפואייםוהשירותיםהפינויצירי
הכי.בלאוסים

מונחים
שלמוקדםלזיהוינודעתרבהחשיבות
אנשיםאמנם,הפסיכולוגיות.הפגיעות

ותשי-פחדסימנילגלותעלוליםרבים

שלאלהרגישאואומלליםלהיותשות,
עםלעזרה.יזדקקולאהםאולם,יבנוח
חירוםבשעתמסוגלים,רביםאנשיםזאת,
למאמץ-אותםהתוקפתהאימהחרף-

מעלוגבורההקרבהולמעשיעליוןגופני
בה-וזאתהיום-יומית,להתנהגותםומעבר
זעםפחד,רגשותעל-ידימונעיםיותם
אהבה.או

חירום,בשעתשנגרמותנפשיות,הפרעות
בעקבותמקיפהמתחכ"תגובתמוגדרות
זהארוךמונחלהסבירקללאפגיעה".

להש-צורךיהיהכן,על;נוסףמידעללא

ה-עללהקלכדייותרקלבמונחתמש

בלבד.שם"ב"מתןדישאיןאלא,הבנה.
אמו-במשמעותעשירותמליםלמצואקל

פסיכו-הפרעותבעזרתןולתארציונלית,
פסי-=מוחית",פגיעה":כגוןמליםלוגיות.

נרחב.לשימושזכוו"פניקה"כונוירוזה"
מקובלשיהיההסבר,להעדיףישאולם,
כהסברויישמעתרבותית,מבחינהעלינו
הבלתי-אתלשאתלנוקשהכי-מדעי
כישנאמין,רצוימוגדר.שאינוואתידוע
מנסיםוזאתלנו,קורהמהמביניםאנו

במונ-הבלחי-ידועתיאורעל-ידילעשות
לנומאפשרזהדברמוכר.משהושלחים

משהצ-כלשהם.התגוננותצעדילנקוט

בנוהמעורריםהגירוייםאתלרכזלחנו
מוכרים,ציריםסביבאותםולמקדחרדה
והאימה.המתחשללשיכוכםעשינוהרי

האלההשמותמרביתמרמזיםהמזל,לרוע
סיכוייאשררוחניתאופיזיתמגבלהעל

אףהשמותטובים.אינםעליהההתגברות
הפסי-ההפרעותאתלהפוךלסייעעלולים

שלוהולךגדלמספר;למדבקותכולוגיות
לה-יותרנוחכילהרגיש,עלוליםאנשים

להמשיךמאשרמופרעתבהתנהגותגיב
חברולהישארוהמסוכן,הקשהבמאבק
בקבוצה.ומועילפעיל

קלסיפיקציה
השו-הצורותשלשימושיתקלסיפיקציה

מופיעהחירום"שעתשלש"תשישותנות,
ה-דרגתעלמבוססתלהיותיכולהבהן,

להתנהגותבהשוואהמצבשלחומרה
תכליתית.אונורמלית

שעתשלנורמליותתגובות
לשעתהנקלעיםמביןרבים:םוריח

חריפותהרגשותזמניבאורחחשיםחירום
הגופ-בפונקציותוהפרעותאי-נוחותשל

תגובותכושר.לחוסרגורמותשאינןניות,
חי-במצבלהןלצפותויששכיחותאלו

נחשבתהיתהדומההרגשהכיאםרום,
זוקבוצהרגיל.במצבלבלתי-נורמלית

שתגו-משוםמיוחד,לטיפולנזקקתאינה
נורמל-כתגובותלהיחשביכולותבותיה
ממוצעתבקבוצהחמור.חיצונילמתחיות

שיימנוהסימפטומיםרובאתמיעוטיגלה
אומעסיםסימפטומיםיגלואחריםלהלן,
הב-התגובותסימפטומים.כליגלושלא

חירוםכתגובותלהיחשביכולותאות
:נורמליות

מתשותמוגבר:שריריםמתחא.
--אחריםשריחםאו---הבטןשרירישל

השרירים,כלפעילותטל,קיפאוןיגע"
-הגוףאבריכלשללפרקיםחזקרעד
קבועאבליותר,חלשרעד-חלקםאו

דיבורקשייהידיים,שלכללבדרך-יותר,
שהיהגמגוםשללדפוסוחזרהזמניים,
בעבר.קיים

מוגברות:גופניותתגובותב.
תי-חוסרוהידיים,הרגלייםבכפותהזעה

מלווהבחילה,הרגשתאפילואואבון,
ראייתעםבעיקר-בהקאותלעיתים
בלתי-נוחההרגשה-מעיותותגופות
תכופה,השתנהשלשולים,הבטן,באיזור
וקשייםסחרחורתמהירות,לבדפיקות
בנשימה.

רא-גיים:ולופסיכגילוייםג.

שללרעשבמאחד--לרעשממברתשות
לרגםנטיהדריכות,--ליריותאומטוסים

שלתגובהאו-חולפת.אדישותנות,
פסיביותזמני,חוסר-אונים-המוםאדם
עצבות,להשפעה,יתרוהיענותתלותעם

לעצ-זמניתדאגת-יתרלברוח,דחףטינה,

תשי-להחליט,קושי-לקיומואו-מו

-בצחוקמלווהקלשכרוןשלמצבשות,

דמעותרגשנות,-דיבורשללחץאו
ואי-שקט.

הפגי-לאחרמיידובעיקרהאסון,בשעת

לה-בו,שמעורביםהאנשים,עלוליםעה,

ו"דם 1970מאי207,מערכית""



אולחשוב,אולנוע,בלתי-מסוגליםיות
נחשבתכזאתהתנהגותלאחרים.לדאוג

ממושכת.היאכאשררקלבלתי-נורמלית
אתכללמאבדיםאינםהאנשיםמרבית
אלהאנשיםרדום"."רקהואאלאהריסון,

עצו-הסתגלותמאמציבכךעושיםכבר
לארגןכדילזמןפשוטזקוקיםהםמים.
החלטותלהחליטהסביבה,מןהנתוניםאת
לפעול.או

חירוםשעתשלתשישות
במל-אזרחיותבפגיעותשנצטברהניסיון

עריםהפצצתלרבותקונבנציונאלית,חמה
שלשיעורעלמצביעקרקע,ומלחמת
מקרים100לכלתשישותמקרי25-10

פיזית.פגיעהשל
מןיהיוהתשישותממקריכ-50%-70%

עזרה-רא-להםתינתןאםהקל.הטיפוס
כו-כמעטיוכלונאותה,שונה-פסיכולוגית

במ-עודשלהםהמגבלהעללהתגברלם
30%-40%אליו.קרובאוקום-הפגיעה,

הפרעותלגלותעלוליםהתשישותממקרי
חריפות.לאעדייןאךיותר,ממושכות

לעזרה-חיוביבאורחיגיבומאלהרבים
עדאחדאחוזרקראשונה-פסיכולוגית.

חרי-יהיוהללוהתשישותממקרישלושה
ממו-לטיפולשיזדקקוכזאת,במידהפים
שצבאותהיא,ידועהעובדהיותר.שך

ב-הנתוניםאזרחיות,ואוכלוסיותלוחמים
לנקוטלומדיםונשנה,חוזרמתחשלמצב

ביותר.יעילותהסתגלותשלצורות

קלה-חירוםשעתתשישות1*
הפרעהשלביותרהשכיחההצורהזוהי

ל-50%70%ביןהמקיפהפסיכיאטרית,
אנ-חירום.שעתתשישותשלהמקריםמן

חוץכלפישוניםאינםזובקטגוריהשים
הםאיןנורמליות.שתגובותיהםמאנשים
לאהםאךבמיוחד,מוגבליםאוחולים

דאגה-עצמיתשלממצבלעבורהצליחו
ב-להבחיןניתןלזולת.דאגהשללמצב
:תת-טיפוסיםכמה

סימפטומים.המגלההטיפוסא.
סוב-רגשותיתארגנומסויימיםבמקרים

ימחלהשלכסינדרוםויוצגוייקטיביים
עלולותכויות,אוקלות,פגיעות:למשל
לגוף.מופרזתלדאגהמוקדלהוות

חוסר-אוניתהמגלההטיפוסנ
באיםתקוהוחוסריאושטל~רגשותכאה

אובדמעותמלוויםבקלות,ביטוילידי
כאןשתתגלהגםיתכן;לעזרהבתביעות
אושגרתיתפעילותבלויתקלהאדישות
המצב.אתהולמתשאיננהתכליתחסרת
מןלצאת"יכולתחוסרמגלהזהטיפוס
כדיבזולת,מספיקענייןולגלותהמצב"
מועילה.בפעילותחלקלקחת

יתר.פעילותהמגלההטיפוסג.
מדב-חוסר-מנוחה,מפגיניםאלהאנשים

שמועות,מפיציםהמידה,עליתררים
עבו-להשליםאולהתרכז,מסוגליםואינם

אימפולסיביות,תנועותיהםכלשהי.דה
והתנהגותםשקולות,אינןהחלטותיהם

הדרושה.לעבודהלהפריעעלולה

מתונה-חירוםשעתתשישות2*
ש"נראים"אלהאתכוללתזוקטגוריה
התק-בכושרפגיעהנפגעים.אוחולים
להבחיןשמאפשרתהיאהמלוליתשורת
הםהקלה.התשישותמקרילביןבינם
הפרעותשלבגודלהשניהקבוצהמהוים

חירום.בשעתפסיכיאטריות'
אתלמנותנוכלהשוניםהטיפוסיםתתבין

:הבאיםהטיפוסים

אלהאנשיםהמרוגש.הטיפוסא.
ומתי-חרדהטל~מובהקיםסימניםמגלים
הזעה,חנוק,דיבורמתמיד,רעדוכןחות,

חוסרשהוא,סוגמכללרעשבהלהתגובת
נר-תיאבון.וחוסרלנוחאי-יכולתשינה,
פחד,שלגדושהממנהסובליםשהםאה,

הריהמיידי,האיוםכברשחלףולמרות
במ-נתוניםהיוכאילוהםמתנהגיםעדיין
מסוכן.צב

זוקטגוריהתגובתי.דיכאוןב.
בשלבדיכאוןשנתקפואנשים,כוללת
פיגורמגליםוהםבקרוב,אובידידפגיעה
בצע-כאבודיםונראיםובפעולה,בדיבור

שופכיםהםבלבדרחוקותלעתיםאךרם,
אתתופסיםאלהאנשיםכינראה,דמעות.
האסון.מןהמומיםוהםקרהאשר

הכתנהאיןריח.היסטתגובה.;
יתרנרגשיםאנשים--הנפוץלמושגכאן
הש-אתכביכולאיבדואשרהמידה,על

הסוב-לאנשיםאלא-עצמםעלליטה
פסיכולוגית,חרשותזיכרון,מאבדןלים

בגפיהםשיתוקאוהקולאבדןעיוורון,
מזורזיםלהיותיכוליםהאחרוניםאלה(
אנשיםאויר).הדףאוקלהפגיעהעל-ידי
מגליםאו-חרדהמגליםאינםכאלה

אדי-מעיןמציגים-בלבדמועטתחרדה

לסלקכדילעזרהזקוקיםוהםסבילה,שות
הופכתעזרהלאחרהסימפטומים.את

ב-מהולהמתיחותשללביטויהאדישות
היס-סימפטומיםשמגליםאנשים,זעם.

מכוב-"מהגבלותלכאורהסובליםטריים,
לשאתהצורךמןאותםהמשחררותדות",

המציאות.עםלהתמודדכדיבאחריות,

ה-אוה"המום"הטיפוסד.
אדי-מגליםאלהמקריםמעורפל"."

לשאלותמשיביםהםחריפה.יותרשות
שאינסוכמעטאחת,ברה"בנותבמלים
נר-הםמצבם.עללהתגברמאמץעושים
האסון.בחוייתשקועיםאונבוכיםאים

לגירוימגיביםהםאיןקרובותלעתים
מגיבים,הםמחט.דקירתכגוןמכאיב,
ההתרח-בשלבהםנתוניםעדייןכאילו
אשראתלתפוסמסוגליםואינםשות,
אודיכאוןלדמעות,עדותכלאיןקרה.
אנשים,הםהללוהמקריםמןחלקחרדה.
נפ-לאאךלמפולת,מתחתקבוריםשהיו.

רצינית.פגיעהגעו

חריפה-חירוםשעתתשישות3*
קשרכלהאנשיםאיבדוזובקטגוריה

המעשיותהבחינותמכלהמציאות.עם
עםרציונליתלהידברותכושרםלהםאבד

תת-כמהלמנותניתןכאןגםזולתם.
קבוצות.

ארטיבהאיצוהדיםהטיפוסג
אב-כלללאמרהלכלמגיביםאלהשים
כללבדרךמגליםעימרת"),מנוסה"(חנה

חסרתבלתי-מפוקחך,מוטוריתהתנהגות
ל-להביאשעלולהכיוון,וחסרתתכלית
אפש-אינהמלוליתתקשורתעצמי.הרס
צע-מושמעותשלעתיםלמרותכלל,רית
אינקוהרנטיות.קות

אלהאנשיםם.ליאהסופיטהב.
דיבורונטוליתנועה,מחוסרינשארים
הםיכוליםלעתיםלגירויים.תגובהוהסרי
באופןקטנים.כילדיםמובליםלהיות
ומגיביםעצמםבתוךמתכנסיםהםכללי,
ישע.וחסרתאינפנטיליתבצורה

מ
טי.פוס

עב4אנשיםדלוזיוני.
יכולשתוכנןמוטעות,אמונותאודלחיות
אואלהיםכיפחדאשמה,רגשותלכלול
גדלות.מחשבותאואותם,רודףהשטן
מציאותמתעוותתמדלוזיותהסובליםאצל
המיידי.העבר
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בסיווגהשימוש

ב-תשישותשלבסיווגהמעשיהשימוש

עובדותכמהלזכורדורשחירוםשעת

המבוססותהקטגוריות:חשיבותבעלות

הפסיכולו-התגובהשלהחומרהדרגתעל

חירום.בשעתלמתחגית

עלשרירותיותחלוקותהינןהקטגוריות
ביו-הקלהההתערערותמןהחלרצף,גבי

החמורהלהתערערותועדבהתנהגותתר
ביןליפולעשוייםעצמםהמקריםביותר.

והחמורה.הבינוניתהקלה,-הקטגוריות
הינםחירוםבשעתתשישותשלמצבים

תמונהלפנינולהציגועשוייםחולפים

עשוייםהםאףהגילוייםתדיר.המשתנה

הואהשינויאחדות.דקותתוךלהשתנות

יתרלקראתשיפור,שלבכיווןכלל,בדרך

יותרמקובלתוהתנהגותעצמית,שליטה

חמורמצבשגםלכךלצפותנוכלבחברה.

למצביהפוךחירוםבשעתתשישותשל

ובוודאיאחדות,שעותתוךקלאומתון

ימים.שלושהעדאחדיוםתוך

חירוםבשעתההתנהגות

ההתנהגותלתיאורביותרהטובההדרך

ל-לחלוקתהבהתאםהיאחירום,בשעת

ההתנה-אתנבחןאנוהזמן.לפישלבים,

הפ-בזמןהפגיעה,לפניהאופייניתגות

המע-הצעדיםאתנקשור;ואחריהגיעה,

חירוםבשעתתשישותשללמניעתהשיים

שלה.ושלבשלבבכלהטיפולדרכיואת

הפגיעהשלפניהשלב1*

מותניתחירוםבמצבייעילההתנהגות

הנתוניםאתלתפוסהאדםשלביכולתו

נתוניםלארגןעליובסביבתו.הרלבנטים

איניעםהקודםניסיונואתלשלבאלה,

החלטותלקבלתלושדרושהפורמציה
מגבילהמתחמתאימה.פעולהונקיטת

ה-ומעטיםהאדם,שלהתפיסהשדהאת

סבי-הקורהאתלתפוסשמסוגליםאנשים,

מרביתחירום.בשעתמדוייקבאורחבם

-מוקדמתלהכשרהזקוקיםהאנשים

לה-כדי-ואזעקהאשתרגולכדוגמת

בשעתונאותהמהירהלהתנהגותניעם
חירום.

נאותהלהתנהגותביותרהטובהההכנה

ואימון.חינוךבאמצעותהיאחירוםבשעת

כלי-שלטיבםאתלהקיףחייבהחינוך

דרךואתמופעליםלהיותשעשוייםהנשק

היעי-ההגנהשיטותאתכמו-כן;פעולתם

נגדם.לות

האזהרהשלב2*

ההת-עללהשפיעעשויאזהרהשלאות

חיוביתבצורהאוהרסניתבצורהנהגות
אם)1(:הבאיםבגורמיםתלויהדבר-

הגנתיתלפעולהמתאימותהכנותנעשו

ניתנהאם)2(;הפגיעהשלפניבשלב

בהפ-המתאימהלפעולהנאותההכשרה

קיימתאמנםאם)3(;האזהרהשלסקה

אם)4(;והפגיעההאזהרהביןכזוהפסקה
האנשיםלכלביעילותהאזהרההועברה

להיפגע.שעלולים

שלהביולוגילמנגנוןדומההאזהרהשלב

ה-ואתהעירנותאתמגבירהוא:הפחד

שאורבתסכנה,כלשללסילוקהכוננות

או-מנוסה.שלאומאבקשלבדרךלנו,

-לפחדבדומה-יוצריםהאזהרהתות

דרושיםאלהאךאי-נוחות,שלהרגשות

פעולהולנקיטתלהתעוררותלגרוםכדי
אי-יכולתאו-החלטהחוסרמיידית.

אתלהגבירעלולים-לאזהרהלהגיב
בכיווןההתנהגותעלולהשפיעהמתיחות,

פעו-גיסא,מאידךנוספת.התערערותשל

ל-או-לכיווןבאשרהכרעהללאלה

הקשורותהתביעותהכרתוללא-מטרה

ולהפוךתועלת,חסרתלהיותעלולהבזמן,
עצמית.שליטהחסרתלבהלה

הפגיעהשלב3.

במשךיתרחשורביםחריפיםגירויים

כהלכהכברהתבססוכאשרגםזה.שלב
תר-באמצעות-רצוייםהתנהגותדפוסי

נשקמכליהפגיעהעוצמתעלולה-גול
בלבולשלקצרזמןפרקלהולידקטלניים

מרביתיגלוזאתהלם""בתקופתשכלי.

מהירהנשימהרעד,שלסימניםהאנשים

נכונההדרכהבאמצעותאולםוכדומה.
שאינההפעילותמשךאתלקצרניתן

כתוצאההשיתוקזמןאתאומבוקרת,

לפעולאדםלכלתעזורההדרכהמהלם.
אמצעיולנקוטיותר,גדולהבמהירות

זהירות.

הפגיעהשלאחרהמיידיהשלב4.

הפ-שגרמהההרס,בעוצמתהירידהעם

ולפ-לחשובהאפשרותשובקיימתגיעה,

ה-ואמנם;ומאורגנתעקביתבצורהעול

הןחיוניתהיאנורמליתלהתנהגותחזרה
שאינםלאלה,לעזרהוהןהפרט,לביטחון

פיסיתפגיעהבעקבות-לפעולמסוגלים

פסיכולוגית.או

הפרימיטיבייםגם-ההתנהגותסוגיכל

ניסיו-משקפים-שבהםהיעילותוחסרי

אלהגםלמתח.להסתגלאנשיםשלנות
שיתוקשלבמצבלהימצאשממשיכים

למנגנוןלמעשהנזקקיםמהלם,כתוצאה

ובדרךשאירעמהאתלהכחיששמטרתו

חלקלקחתהצורךאתמהםלמנועזו
מרביתובוהו.תוהושלמסוכןבעולם

האפשרויותאתלהעריךמנסיםהאנשים

מצי-להסתגלותומגיעיםלפעולההשונות

נתו-יהיומהםרביםאךכלשהי,אותית

להישמעמוכניםהםלהשפעה,מאודנים

ל-עילותמבקשיםוהםכמעט,עצהלכל

דאגהזולתם.שלבהתנהגותהתנהגותם
שכי-תגובההיאאינסטינקטיביתעצמית

לעתיםמלווהוזוהפגיעה,אחרימיידחה

ברם,האחרים.שללאסונםעירנותבחוסר

מחדשרביםאנשיםיגלוקצר,זמןכעבור

הצלהמאמצי;לאחריםלדאוגהיכולתאת

שכיחותתופעותהינםגבורהגילוייתוך

כאלה.במקריםלמדי
מצוייםפגיעהשלשבמצבמלמד,הניסיון

במ-שתופסיםאחדים,אנשיםכללבדרך

להםהדרושההאינפורמציהאתהירות

ועלעצמםעללהגןכדייעילה,לפעולה

הואהפגיעהשלאחרהמיידיהשלבזולתם.

בכלמאשריותראוליכאן,מכריע.שלב
להציליעילהפעולהעשויהאחר,זמן

בלתי-נורמלית.התנהגותולצמצםחיים,

הפגיעהשלאחרהמאוחרהשלב5.

הסכנהשחלפהלאחרמתחילזהשלב
אדםיכולשובהפגיעה.גורםשלהגלויה

מדוייקתציפיהתוךמאמצים,לעשות

הסכנה,שפוחתתככללתוצאותיהם.יותר

ההת-האדם.שלהשיפוטיכולתגדלהכן

בכמהמותניתתהיהואילךמכאןנהגות
:גורמים

שההכנההכלשיבינועדשיעבורהזמוא.

חלפה.

קשייבשלבמעטלהידחותעלולזהזמן

ממושך,אוניםחוסרבגללאוהתקשורת,

בלתי-מפוקחת.פעילותמפאתאו

מל-המקובלתאוהמורשהההתנהגותב.

זה.במצבהאחריםידי

להשגתמביאהאוניםחסרתהתנהגותאם
ותשומתדאגהכגון:ממשיים,יתרונות

אם;רבזמןלהימשךעלולההיאהרילב,

מיחושיםעלתלונותהיסטריות,תגובות

ליתרו-מביאותאחרותוהפרעותגופניים

זהבשלבהן.גםיתמידו-דומיםנות

כאלה,סימפטומיםלטפחלאמאודחשוב

פי-איןאךבאהדה,אליהםלהתיחסולא

1970מאי207,מערכות"
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כלפיבקשיחותלנהוגשישהדבררוש
מטפ-אומפקדיםאותם.שמגליםהאנשים

שהאנשים,כך,עללעמודחייביםלים
ה-בעבודתישתתפומהפרעות,שסובלים

ליתרדאגהלפתחלהםלעזורוכןהצלה,
הקבוצה.חברי

שמקובליםהתנהגות,שלהסטנדרטיםג.

התרבות.בןהאדםעל
האינ-הואהיחידשמניעםאנשים,ישנם

בדרךיפעלואלהאנשיםהעצמי.טרס
והתנהגותםצורכיהם,אתביותרהתואמת
מועיליםשאינםיסודות,לכלולעשויה

מושפעיםהאנשיםמרביתברם,לקבוצה.

בתר-המקובלים.התרבותייםהערכיםמן

חובהאלהערכיםכולליםהמערבית,בות
אנ-ואמנם,;מצוקהבשעתלזולתלעזור
ל-נוטיםמשותפתבסכנהשנתוניםשים

במשךהדדית.הגנהשללמטרותהתאחד
רגשיים,קשריםמתפתחיםזאתתקופה
ונעלמותאנשים,ביןמחיצותנופלות
תופ-הקבוצה,עםהזדהותקדומות.דעות

-הקרבבשעתחייליםביןשכיחהעה
עוז--להפצצותהחשופיםאזרחיםובין

קונסטרוקטיב-פעולהדרכילמציאתרת
לכלמאסון.כתוצאהמתיחותבשעותיות

קבוצ-הזדהותפוטנציאלישכמעט,אדם,
הכ-על-ידילהגדילניתןזוהזדהות;תית

הגנתילמאמץוהכנהקבוצתיתשרה
להחדרתלעזורגםיכולההכשרהמשותף.

ב-לזולתלעזורונכונותדאגהשליחס

מצוקה.שעת

אירכם
המק-אלהטיפולאמצעיאתלהביאעדיף
חירום,שעתשלמתשישותשסובליםרים

במסגרתלבית-החולים.להביאםמאשר
האפש-במהירותניתןהטיפולהאירכוזיה,

ההתרחשות,לזירתמקוםובקרבתרית
מו-המלחמה,בתקופתשנצטברהניסיון,

כ-הבאיםליתרונותלצפותשניתןרה,

:אירכוזשלממדיניותתוצאה

הפלו-בשלבכברשינתןבדיןהטיפול
הקליניתהתמונהשלגיבושהטרםאידי
יהיהבסרםחירום,בשעתתשישותשל

הזמניהמצבאתלגבשהזמןבידיסיפק
כרוני.התנהגותילדפוס

נאותההזדמנותמעניקבמקוםהטיפולב.
בצורהופועלמפחדשסובלהמום,לאדם

אמוצ-באיזוןולזכותלחזורבלתי-מועילה,
קונסטרוק-להשתתפותשיבהע"ייונלי

ה"שפוז,קבוצתו.שלבפעילותהטיבית
אי-אתולטפחלהדגישעלולזאת,לעומת

להסתגל.יכולתו

ב-הטובההתרופההיאיעילהפעילותג.
דיכ-פחד,שלהמערערותלהשפעותיותר

ואדישות.און

טיפולשיטותמאפשרתיעילהפעילות-ד.
מצליחותכאלהשיסותוקצרות.פשוטות
מק-שלתגובתםנתגבשהטרםבובשלב

נית-הםזהמוקדםבשלבהתשישות.רי

אוסוגסטיהבאמצעילהשפעהבנקלנים
פשוטים.חיצונייםלחציםאפילו

הת-מקריאתמונעתיעילהפעילותה.
צינורותעלמעמסהמלהוותהללושישות
הע-האשפוזומוסדותהרפואייםהפינוי
הכי.בלאומוסים

אתלהפחיתעשויהיעילהפעילות1.
על-חירוםבשעתהתשישותמקרישיעור

זוהפרעהכיהקבוצהלכלהבהרהידי
מטבעה.ומניתהיא

הציפיה
חי-שעתשלמתשישותשסובליםאנשים

לב-נוטיםוהססניים,אוניםחסריהםרום

ול-מהם,המצופהההתנהגותבצורותחור

ההסתגלות,אוהתפקידאתלעצמםאמץ
אחרים.שלמהתנהגותםלהםנראיםאשר

ההתרחשו-נטלתחתכרעואשראנשים
קרובותלעתיםמגליםהחיצוניותיות

ולהעבירהאינפורמציהלקבליכולתחוסר
החיצוניהעולםעםהפגוםהקשרלאחרים.
בהת-עצמם,בענייניבהתעסקותמתגלה

ממנובנסיגהאו-האסוןלמצבכחשות
תפקידיםמילוישלומניתבהשהיהאו-
בלבד,האמירהמבוגרים.בני-אדםשל

התרג-אואדישותמהלם,שסובללאדם

הסכנה,שחלפהבסדר,הכלכייתר,שות
לתק-מסוגלאינושאדםבשעהתועיללא

לאבשורותזאת,לעומתמלולית.שורת
-יחסבאמצעותשמועברותמלוליות,

בהדרגהלחדורעשויות-פעולותאו
תקשורת.שמונעהחיץ,דרך
התנהגותוהחולה,שלהרגשותיואםברם,

בשלוה,יתקבלושהתרחשמהעלודיווחו
להחלמהמצפיםאשרזמניתכמגבלה
לשי-לקוותיהיהניתןהריממנה,מהירה

פעילותמספר.שעותתוךקיצוניפור
הציפיותאתתאשרפיקוחתחתמכוונת
מהירה.לההלמה

גוזלותשאינן-פשוטותשיטות
רבזמן

גוז-שאינןיחסלבאופןפשוטותשיטות

תבניתכללטיפול.הכרחיותהינןזמן,לות

ושירותיםומןדורשתלטיפולמסובבת
העק-שניאתסותרתהיאובכךמיוחדים,

מעשיותחוסרלעיל:שהזכרנורונות

מצבוכילחולהורמיזהאירכוזית,ברמה
בגדרהוא-הסיפוללוגיתןבגינו-

חמורה.מגבלהאורצינית,הפרעה
לאפ-מציאותייםגבולותישנםכיברור,

שעתשלתשישותבמקריהטיפולשרויות
זהמעיןטיפולההתרחשות.באיזורחירום
שאיר-טראומטיותחכיותלסלקיכולאינו

תכונותלשנותכן,לפניקצרזמןעו
שלהאכזריותהעובדותאתאואישיות
לאותולאפשרשצריךהיא,האמתהאסון.
המצבעםולהתמודדלשובעצמואדם

שוםביעילות.ולפעולוהקשה,החמור
פסיכו-הסבריםאותרופותקסם,אמצעי
לש-בכוחםאיןוההווה,העברשללוגיים

להת-שישהאכזרית,המציאותאתנות

לנקוטניתןאף-על-פי-כן,אתה.מודד
קצרזמןתוךואכן,אופטימית;גישה
תשישותנפגעיכלכמעטיחזרויחסית

מועילה.להתנהגותחירוםשעתשל
לטיפולהדעתעלמתקבלתמטרהלפיכך,

שקרמהכושרולרמתהאדםההזרתהיא
להתרחשות.

קצרהמנוחהתקופתבימוכיח,הניסיון
רעב,שלמצוקותלהקלתבצעדיםמליוה
במקום,מיידשניתניםקלהומהלהכאב

מהי-להחלמהמצפיםכיהמרמזתבאוירה

הטו-התנאיםאתלהעניקעשוייםרה,
הטמוניםהכוחותלהתאוששותביותרבים

על-ידיוסוגסטיהביטחוןנטיעתבאדם.

מהוות-מלוליותשאינן-פעולות
תרופותזה.מעיןבטיפולחשובאלמנט

בעיקרקטנות,במנותלעתיםמועילות
כדיחםמשקהעםיחדניתנותכשהן
במשקהדיכללבדרךההרגשה.אתלהקל
תשישותמקרהכלעםקצרראיוןבלבד.

בתכניתחשובחלקמהוהחירוםשעתשל
קצרהראיוןמשךיהיהאפילוזו.פשוטה

שייךזהזמן-דקותעשראוחמש-
אח-עיסוקיםעםאותולחלקואיןלחולה
החולהאתמעודדיםהראיוןבמשךרים.
ראותומנקודתהאסוןסיפוראתלספר
המטעןאתלפרוקלולאפשרכדישלו,

ודי-חרדהכגוןבחניההקשורהאמוציונלי

שמונעיםאלה,רגשותפריקתכאון.
המכ-המצבעםהקשריצירתאתלעתים

אב



שלוהקשראתלחדשלחולהעוזרתאיב,
מסוגליהיהשובמכןלאחרהסביבה.עם

שלטובתםעללחשובויוכלמידעלקבל
השיקום,במאמץולהשתתףאחרים
השלבהיאפיקוחתחתמכוונתעבודה
מיידלהטילאפשרהקצר.בטיפולהאחרון
נקיטתעםשהחלימו.האנשיםעלעבודה
מצדאחריותוקבלתתכליתיתפעילות
לסיומו.הטיפולמגיעלקבוצתו,היחיד

ומיוןרישום
מפציעה,שסובליםהפגיעה,מקריכל

חייביםנפשית,מחבלהאומכויות
אוכתובתםשמם,לגבימיידיבזיהוי
הפגיעהסוגבו,קשוריםשהםהארגון

האסון.בשעתהימצאםומקוםוחומרתה
לגבימהירותהחלטותלקבלמאפשרהמיון

רביםבמקריםבפינוי.והצורךהטיפולסוג
שמסוג-מסויימים,נפגעיםלשחררניתן
לעצמם.ולדאוגאחריותלקבללים

להקדישניתןסלקטיבי,ניהולעל-ידי
שזקוקיםלאלהיותררבהלבתשומת
המקריםאתלהרחיקאיןמיוחד.לטיפול
משהדבריותרההתרחשותממקוםהקלים
מהםרביםכיולהדגישלחזורישדרוש.
טיפולמתןתוךבמהרהלהבריאעשויים

חייבזהמינימליטיפולאךמינימלי,
שיהיהמנתעלמוקדם,במועדלהינתן

והממו-החמוריםהמקריםממשי.ערךבעל
מיוחד.טיפולתובעיםיותרשכים

הפסיכיאטריבית-החולים
הפסיכי-הטיפולשלהסופיהדרגזהו

פסיכי-כללבדרך-בית-חוליםאטרי.
הפגי-מאיזורמהבמרחקהמצוי-אטרי

שלהמקריםלקליטתמיועדיהיהעה,
יכללוזהבדרגהמאושפזיםנפש.מחלות

שעתשלמתשישותשסובליםהחוליםאת
הת-ואשרביותרהחמורהבצורתהחירום

במרכזלקשייםגרמההאלימהנהגותם
הקשיםהמקריםיאושפווכןכמוהסעד.

כע-שיפורסימניהראולאאשרהמעטים

ימים.שלושהבור


