
גועןשעוי
כמרכלה

ש הלוחתהשלכוה
ברקישעיהוסא"ל

איכותעלשנכתבוהמאמריםרבים

שלבמרכיביהעוסקיםרובםהלוחם.
גםכולםכידומהאךזו.איכות

החשו-ממרכיביהמאחדמתעלמים

הגופני.הכושר:בים
ב"במח-התפרסם1979במרסב-14

דאו,ראשיחינוךקציןעםראיוןנה"
שהופיעבראיון,שלו.אבנרתא"ל

שלהרוחניהצר":הכותרתתחת

מספרהודגשוהלחימה",רמת
שלאיכותועלהמשפיעיםגורמים
הוזכרלאהגופניהכושר;החייל

תמרידבתא"לשלמאמרוגםכלל.

ינואר)267,ב"מערכות"שהתפרסם

שלהאיבותבמרכיבידן1979(

הכושרזוכהלאשםגםאךהלוחם,
אלא.כבור,שללמקוםהגופני
הדבריםמטרתהמילים".ביןנחבא"

שלבערכםלמעטאינההבאים
הלו-איבותשלהשוניםהמרכיבים

הלבתשומתאתלהפנותאםכיחם

הגופני!הכושר:נוסףחשובלגורם

בחשי-ראשוןגורםעצמובלוחםרואיםהכל

הלוחםאיןגופני,כושרללאאולםבותו,
ולהפעילו.ירעלרכושלהתאמן,מסוגל
פעולתאמנםנערכההאחרונותבשנים
בנושאמודעותלהקנייתנמרצתהסברה
ההסברהשפעולתומסתברהגופני,הכושר

בשטחומפקדיםרבהבמידההצליחהאכן
ולתרומתוהנושאשללחשיבותומורעים

לדאבוננו,אךהגופנית.וליכולתלבריאות
זומודעותמהאוכלוסייהגדולחלקבקרב
התיאוריהביןוהפערבלבדתיאורטיתהיא

גרול.עדייןלמעשה
260(מערכות""(בטירה"ביתברק"במאמרו

שלחשיבותואתרותםא'האלוףמציין
ישלהשיגומנתעלכיוטועןהגופניהכושר

מחייבכתנאיובהוראותבפקודותלשלבו
דברובדרגה.בתפקידלקידוםוכקריטריון

שלהבעייתיותאתשאתביתרמדגישזה
הנושא.
אופייניאינובעייתיכנושאהגופניהאימון

שכןכולו,בעולםבעייתיהואלצה"ל,רק
והטכנולו-הקרמהשאיפותאתסותרהוא

לחסוךדרךלמצואשואפותאלהבעודגיה.
האימוןהריובמאמץ,הארםשלבכוחו
שלבדרךאנרגיהלהוצאתשואףהגופני
זובעיהמאמצים.הכוללתגופניתפעילות
בשלהיהודיהעםבקרבביותרחריפה
ארו-בגלותשהתפתחווהמנטאליותהאופי

אתשהרגישהרוחנימהחינוךוכתוצאהכה
שהצבאיתכןלאאולם,הספר".עם"היותנו
שיביאבאופןאלהמגישותמושפעיהיה
מהכושרמוחלטתלהתעלמותעראותו

הישירהבתרומתולהבחיןמבליהגופני
הלוחם.לאיכות

גופניכושרמהו
תמריתא"למשיבמהי?איכותהשאלהעל

כלמיצויהיאלחימהאיכות"כך:במאמרו
כבודדמתוכולהפיקהארםשמסוגלמה

הנפשבתחומילוחמתמקבוצהוכחלק
ובהפעלתוציודועצמובהפעלתוהגוף,
כאשראולםנשקם".כליעלאנשיםקבוצת
להתעלםאפשראילחימהבאיכותדנים

פי--וציורו"עצמוהפעלת"מ"כושר".

ומיומ-גופניכושרובראשונה,בראשרושה

שמסוגלכלמיצוי"פיזית-מוטורית.נות
והגוף"הנפשבתחומימתוכולהפיקהאדם
אדםאצלורקאךביטוילידילבואיכול

גבוהה.גופניתיכולתובעלמאומן
על-במקצתשונהבאופןמוגדרגופניכושר

מסתכליםהםכאשרשונים,מקצועאנשיידי

ספציפית-ראייהמזוויתהמונחעל
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החיילשללאיכותוהכלבסךהתורמיםהאישיהקרביהכושרשלבמקצועותהמרביביםעוקריריכוזלהלן

וכלזחם.נאדם

לחימהלאיכותישירהתרומהנפשיתתרומהפיזיתתרומה
ל-4==---------

מגוונתפעילותלבצעיכולת
שונים,בתנאיםומאומצת
מהירות,זריזות,כוח,סיבולת,

מרכיביושארקואורדינציה
הגופני.הכושר
החשיפהוצמצוםבריאות
כתוצאהגופניות,לפגיעות
בעבודה.מעומס

לב-ריאהסיבולת
-להליכהספציפיתסיבולת
הרגליים.שריריוסבילותחיזוק

גופנית.שליטה
וזריזות.תגובהקואוררינציה,

לצורןהגוףאבריהפעלתיכולת
והתקפה,הגנה

גופנית.תושייה
קואורדינציהמהירות,זריזות,

היכולתשיפורוסבילות.
רגילובלתיבתנועותהמוטורית

הכךשרמרביכיהפעלתכדיתוך
חמ'צריכתשלבמצביםהשונים

גבוהה.ן

וסיבולת.אוריינטציהפיתוח:,

ן,

ן
בסביבהלתפקדמוטוריתיכולת

במים.-רגילהבלתין

חיים.להציליכולתן
ופיתו!הגוףשרירימרבהפעלת',

הנשימהמערכתוייעולסיבולתן

בתנועה.דיוקן,

ידעין,(וקואורדינציהריכוזן,

מאמץכשעתגופניתשליטהן,

עצמי.ביטחוןן,

ממאמצים.רתיעהאין,

לפגיעותהחשיפהצמצוםן

בעבורה.מעומסכתוצאהנפשיותן,

ן
חדוות-חיים.

ן
לכלובסיסיעילביצוע

הפיזיות-מוטוריותהפעולותן

הקרב.בשעתלביטויהבאותן
-במאמציםלהתמיריכולתן

והתאוששותמאוחרתהתעייפותן
מהירה.ן

המקצוע

כושר-גופני

מסעות

קרב-מגע

עלהתגברות
מכשולים

ריצת-ניווט

והצלהשחייה

ויריקליעה
מציםמאב

ונשימה).ן,

לבצעביכולתהאמונה
ממושכיםהליכהמאמצי
מרחקים.ולגמוא

ועקשנות.רצוןכוח

1,
הגוף.באבריעצמיביטחון

הצורך.בשעתחיוביתתוקפנותן,
אומץ-לב.ן,

יריבעללהתגברביכולתהאמונהן,

בהתקפה.והןבהגנההןן
עצמית.ריסוןויכולתנפשישקטן,

להתגברביכולתעצמיביטחון
ועומק.גובהפתריעלי]

עללהתגברביכולתאמונה
ותושייהיזמהפעולה,ע"ימכשול
עקשנות.-במטרהדבקות

שימושע"יאישיתלחימהיכולתן,

ן
נשק.בבליהגוףבאברי

תוקפנות).(התקפהיכולתן

לעמודוהאומץיריבתחושתן
בפניו.,1
בקרב.רוחקורן,

ניידות.כושר
בהתקדמותותושייהאלתוריכולת
.ממנו.ובחזרהאליוהקרב,בשדה

חשיבהויכולתהתמצאותכושר
במאמץ.
בשטח.ויעילמהירניידותכושר

מים.מכשולעלהתגברותיכולת
לתפקדויכולתהישרדותכושר
מכן.לאחרכראוי

יכולת-הניירותשיפורן,

במים.התקדמותן

ן
במטרה,באויבפגיעהיכולת

מאמץ.בשעתגםן

כושר-ניידות.ן,

שלהחששוביטולעצמיביטחון
זר.בשטחהתמצאותחוסר

להגיעלהתמצא,ביכולתביטחון
ולחזור.

מפניפחדודחייתעצמיביטחון

בחבר.בטחוןהשראת
נפשי.שקט

מים.

וביכולתבגוףבנשק,אמונה
בדייקנות.להפעילם

תקופתיות.ובסדרותהמפקדיםבקורסיהבסיסית,בהכשרההמיומנויותשלמקומן
גופניכושרלעומתזאתבגוף,הבסיסיבחלקהנטמעת-והתרגולהאימוןעםהמתפתחותהנפשיותלתכונותבנוסף-הלמירה
המושקעת.הגופניתלפעילותוצמודישרביחסויורדהעולה

מוגדרהצבאי,מהאספקטסובייקטיבית.
גופ-פעילותלבצעכ"יכולתהגופניהכושר

יששונים".בתנאיםומאומצתמגוונתנית
לפרק"המליםאתגםזולהגדרההמוסיפים

במשתמעלהכלילוניתןאשרממושך",ומן
ספקאיןומהמאמץ.השוניםמהתנאים
כושרבעלשהואלוחם,חיילשלשאיכותו

בכללניתןהאם!ועודמפוקפקת.ירוד,גופני

גופני?חינוךללאלוחםחייללהכשיר

מסלולהעוברחיילשלבנפשכם-תמונהשוו
בקיר,נתקלהואוציודו.נשקועםמכשולים

החוזריםניסיונותיואףעלאותועוברואינו
שדוגמהדומנימאמציו.כלולמרותונשנים,

הואהכושר:הבעיהאתהיטבממחישהזו
ובמקריםגופניאימוןשלישירהתוצאה.
אותו.חסרהלוחםהחיילרבים

אינההכושרעלהשמירהכילהדגישחשוב

מדוברמיוחד,מאמץאומיוחדזמןדורשת
החיילמסייםכידועובמשמעת.בתרגולתרק

ומצטרףהבסיסיהאימוןאתכללבדרך
שעלמהסביר.גופניכושרעםליחידה
רמהעללשמורמנתעללעשותהמפקד
אימוןעללהקפידהואכושר,שלזובסיסית

בהתאםיוממדידקותכ-20בןיסוריכושר
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5חימום,רקות)2החיילים.שלליכולת
רקותכ-12וחוזק,כוחתרגילישלדקות
להרפ-אחתודקהלסיבולת,שוטפתריצה

יומיתכתרגולתיבוצעאשרכזהאימוןייה).

מצבייצורהמפקד,באחריותשגרתיבאופן
ניתןממנהבסיסית,כושררמתשליציב

לצורך,בהתאםגופניותלפעילויותל"זנק"
חריפים.גופנייםמשבריםללא

ומקצועיתגבוההברמהמורכבגופניכושר
מדריכיע"יסלקטיביבאופןלבצעניתןיותר
קרבי.וכושרגופניאימון

אישיתלחימהואיכותמיומנות
באי-מסתכמתאינההגופניהכושרהקניית

הכושרלמיומנויותשכןבלבד,כושרמוני
האדםשלנפשובעיצובנכברחלקהקרבי
לאיכותישירהתרומהלהןוישכחייל

בריא",בגוףבריאהנפש"האישית.הלחימה

נטיהקיימתכללבדרךאךחכמים,אמרו
לנפש.יותררבהלבתשומתלהעניק

הן:הקרביהכושרשלהיסורמיומנויות
וניווט,מכשוליםעלהתגברותקרב-מגע,

במאמצים.ויריקליעהוהצלה,שחייה

מיומנויותלגביהדעותוחילוקיהספקנות

כושרלגבימהרווחיםרביםהקרביהכושר
אלהמיומנויותשלשחשיבותןלמרותגופני,
ובמידההגופניהכושרמשלנופלתאינה

אלהמיומנויותעליה.עולהאפילומסוימת,
פיזיים-מוטורייםכישוריםבתוכןכוללות

לתפקדשיוכלמנתעללארםופסיכולוגיים
הלמידה,בהן,העיסוקלוחם.כחיילביעילות

אלו,תכונותמפתחיםוהאימונים,התרגול
דרךשהיאבאיזולפתחןניתןאםספקאשר

הגופני.כבאימוןויעילישירובאופזאחרת
שהםלמדיםאנומפקדיםעםמשיחות
הכושרשלתרומתואתלהביןמתקשים
בשריוןלמפקדקשההחייל.לאיכותהגופני

חייליו.לאיכותהשחייהאתלקשרלרוגמה,

אתנרגישאםיותר,מובןיהיההדבראולם
היאשהיאשבדברהנפשיתהתרומה

כלקודםהואלוחםחייללאיכות.החשובה
האדםשלאיכותוהעלאתכןועלאדם,

יותרגבוההאיכותליצירתתרומהתהווה

נראיתהשחייהאםשגםמכאןלוחם.של

איןהרי,לחייל,קשורשאינוכמקצוע,

לאיכו-תורמתששחייהמהעובדהלהתעלם

ביטחוןלומוסיפהכאדם,החיילשלתו
מכשולעללהתגבריכולשהואבידעו(עצמי
קשרישאלהלתכונותנפשי.שקטואףמים)
דוגמותשישנןאלאהלחימה.לאיכותישיר

לדוגמה,מגע,קרביותר.חדותנוספות,
וצריךהלחימהלנושאישירבאופןמתייחס

יותרהרבהוחייליםמפקדיםלהעסיקהיה
החיילעלכיום.אותםמעסיקשהואמכפי

שלוהאישיתהלחימהיכולתאתלשפי
למרותעצמו,אתלמצואעלולשהואמאחר

בקרבהמודרנית,המלחמהשלהטכנולוגיה
בתחנתואפילוהקרב,בשדהפנים-אל-פנים

מקנהמגע,בקרבהאימוןעצםהטרמפים.
לאמפקרשאףחשובות,תכונותללוחם
לומדהנכוןבאימוןחשיבותן.אתיכחיש

מכה.ולקבלנכון,לתפוסלהשתחרר,החייל
זוכאשרהתקפהיכולתמפתחכזהאימון

בהתקפה.והןבהתגוננותהןנדרשת,
המ-מהערכיםאחדהיאבמטרההדבקות
בחובהמגלמתהיאבצה"ל.ביותרשוננים

התושייהרצון.וכוחעקשנותמוטיבציה,
הצפוייםמכשוליםעללהתגברהגופנית

כושרמבטיחההמטרה,להשגתבדרך
עצמו)בפניחשובערךהמהווה(ניירות

שלהנפשתכונותעםבבדבדהמתפתח
יסודיאימוןכדיתוךבמטרההדבקות

וטב-מלאכותיים(מכשוליםעלבהתגברות
לוחםאיכותהדעתעללהעלותקשהעיים).
הואגם(ההתמצאותכושראלה.ערכיםללא
בניווטים.ביטוילידיבאלניידות)שייך

ולאבמפהלקרואהמסוגלחייל,שלאיכותו
נמצאהואכאשרהאוריינטציה,אתלאבר

גבוהה,חמצןוצריכתעייפותשלבמצבים
ריצה),(בשטחהמהירההתנועהבשעת
ומאמץלחץ"שלבמצבלחשובומסוגל
נכונהקליעהלערעור.ניתנתאיננהגופני",

ומובנתנדרשתמיומנותהיאומדויקת
בשעתמתעוררתש"הבעיה"וידועמאליה,
מערכותעלשליטההנשק,תפעולמאמץ.
ומפרכיםקשיםבמצביםהעצביםועלהגוף

פעימות160עללעתיםעולההדופקכאשר
יפגעכדורשכלשחשובובשעהברקה,
ורקאךלהשיגשקשהדבריםהםבמטרה
מולדת.ואהבתמוטיבציהובהקנייתבחינוך

סיכום

שלהשאיפהאתלצייןהראוימןכינראה
הכושרבנושאימבוססנוערלקבלצה"ל

לאחרו-ואכןשהוזכרו.והמיומנויותהגופני

במשרדהגופניהחינוךעלהפיקוחנענהנה,
ללכתוהחליטהצבאלדרישותהחינוך

שלאח-לכךבנוסףהאפשר.במירתלקראתו

תיכונייםספרבתיאליפותבוצעהרונה

כוונהגםישצה"לביזמתגופניבכושר
ההלהלימודים,בתכניותקרב-מגעלשלב

נושאהיסודיים.הספרבבתינמוכותמכיתות
הקליעהונושאיהואגםנבדקהניווט

שלכחלקיורגשומכשוליםעלוההתגברות
אתלשפרצה"לעליהיההגיוסבעתשל"ת.
סבירהובהשקעההגופניהכושרואתהידע

מהחיילותלחלקלהפכםואימוניםזמןשל

לצבא.יעיליםשיהיוכך
לקראתוהכנתוהנוערשלהכשרתוסוגיית
זאתהמחייביםביןבמחליקתשנויההצבא
כ"מיליטאריזם".זאתהרואיםאלהלבין

אפשרשבדבר,מהצבאיותנתעלםאםאולם
בעלותהןאלהשמיומנויותלהיווכחיהיה
החייםלאיכותותרומתןעצמןבפנירבערך

מאוד.חשובה
אתלהביןחובהפניםכלעלבצה"ל

לאימוןולהקרישהדבריםשלמשמעותם
תשומתאתולמיומנויותלכושרהגופני,

איכותאתלשפרמהשאיפההמתחייבתהלב
וכלוחם.כאדםהחייל

46(מעמ'המשך(

הכל,כחזותראייתםלדוגמה:משלהם.
המשךהאחזקה.גייסותצמצוםזאתובעקבות

לניצולהניתניםפעריםליצורעלולזהתהליך
נאק-פלוס-"קוויהבקעתהתוקף.על-ידי

הזמןגורםניצולתוךמרלברועל-ידיאולטרה"
העולםבמלחמתמג'ינוקווהבקעתוהמרחב
אולאגוףניתןכיצדללמד,עשוייםהשנייה
קשייםללאאלהמעיןמערכיםלהבקיע

שיתקמכךשנבעהפסיכולוגיההלםמיוחדים.

הכרעתו.כדיעדהיריבאתלמעשה
התחבולהגורםשחשיבותלזכור,ישלבסוף
יחד.גםוהאשהתמרוןגורמישלזועלעולה

באורחהמשוואהאתלראותניתןזודרךעל
אש).+תמרון("תחבולה=הכרעה:הבא
הפתעה,על-ידילהשיגניתןהתחבולהאת

שלושתעל-ידיולפעמיםוהטעיה,הונאה
תנופהלפתחניתןזובדרךיחד.גםאלהיסודות

יסודאתלשרתהעשויהעצומההתחלתית

הפעלתהן:לכךקלאסיותדוגמאותהתמרון.
במבצעשרוןאריקשלהצנחניםחטיבת

ששתבמלחמתהאווירחילהתקפתקדש","
באותהטלהאלוףאוגדתהבקעתוכןהימים,

מלחמה.
בצורהמנתחתמרידבתא"לשלמאמרו
כיום,נמצאיםאנובוהטקטיהמצבאתבהירה

ניהולעלזהמצבהשפעתאתלבדוקניסיוןתוך

קווימספרמעלההמאמרבכללותה.המלחמה

אפשריים.פתרונותעלאורהזוריםמחשבה

תורתבסוגייתזוהתחבטותשראויהדומה
מקיףטקטילדיוןרקעחומרלשמשהמלחמה
הקרבשדהצופןאותןקונקרטיותבבעיות

העכשווי.
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