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הפיזיכרו
יעקב,לךרבשלום
בסיפור-אעשה,בדרך-כלל,מותתים,אליךמכתבי

ההדרכהמשטחיבשטחהשוררמצבלהדגישהבא
שהמצבכיוןבסיפור-מעשהאפתחלאהפעםבגדודי.

הפיזיכוהושמירת:הנידוןברורים.והליקוייםידוע

היהידהשלהפיזיכוחהושמירתכפרטהחיילשל

בכללה.
היילים,אוחייל,שלבהתנהגותנתקלתילעתים

למלאכחוסר-רצוןאוכרשלנות,לישנראתה

;מדיאיטיההליכהקצב:אימוניםלבצעאופקורה

ראויההריצהאין-ההסתערותשלהאתרוןבקטע

חסר-אוניםלצגותמישהועלולושםפה1לשמהבלל

יותר".כוחליאין"אמירתכדיתוך

המר-פתחלפניארוךתורמצאתילכךבמקביל

על-אףבאלממימהמשתתפיםאנשיםמנאתיפאה;

אנשים,מצאתיקלופצועיםאוצולעיםהיותם

בכבדותמתנשמיםהסתערות,מסלולעברםשלאחר

מגופם.ניגרתוהזיעה

בדקתימדאיג,הדברכיסבורשהייתימאחר

אתוהשויתי-מהםוכמהכמהחקרתיאלה,מקרים
שאיןליידועכעתאלתסוגי-תופעותשני

לאלו.בדומהמשהואוהוסר-רצון,רשלנות,כאן

אוהחייל,שלכוחוכיעל-כךהעידוהסימניםכל

שלהראשוניםבשלביםבוזבזוהיהידה,שלכוהה

האחרו-השלביםלביצועמהםנותרולא-הפשלה

התעלפויות.כמהווהתוצאהשלה.בים

לפעמים,השורר,ההבנהמהומהכתוצאה-וזאת

כוח-הההנג-והואבמלחמה,ביותרהשובגורםלגבי

אימוא,היא,הבעיההשדה.לתנאיהחיילשלדות

שהוא-החייליםשלהפיזיכוהםעללשמורכיצד
בזמןיבוזבזלבל-בשדהפעולותלביצועחיוני

חיונ~ות.שאינןולמטרותנכוניםשאינםובמקום

מוטלתאינההחיילשלהפיזיכוחושחשיבותמאחר

א)נוספים:צרכיםשנימידמתעורריםבספק,

וברי-כוחועלשמירהב);התיילשלהגופניכושרו

אלה,צרכיםהנ"ל.הפיתוהתהליךתוכ-כדיאותו
כמהאחתעלדרושים,צבא,אישלכלהדרושים

אזרחיםהםהמילואיםתייליהמילואים.לאישוכמה,

עבודהעובדיםמהםמעטימהשנה.חודשיברוב
בשדה.עובדיםמקצתםרקומאלהקשה.פיוית

החיילשל
שינויתכליתהשוניםבתנאיםחייםרובםואילו

הקצרבזמן-כיצדהשאלה:נשאלתמחיי-שדה.
בעל-החנות,(האזרחאתלעשות-לאימתוהמוקצה

קל-תנועהלאיש-שדהשובוהסטודנט)בעל-המלאכה,

וקשיח.
ולידימ"כיםלידיאנשי-המילואיםשלמסירתם

שיוציאוכדימקורס,עתהזההשביםצעיריםקצינים
בלתיבצורההראשוניםעלמרצםאתהאחרונים

אחד.יוםתפיאלהשללשבירתםתגרוםמכונת,
ביוםשלםליוםמסעקביעתלגבייפהזואזהרה
היאהשנתי,האימוניםחריששלהראשוןהאימונים

פתיחתועםמידק"מ6שלריצת-בוקרלגביגםיפה

זה.חודששל
:טוברצוןמתוךמתכננוזהמעיןמסעהמתכנן

כדישדה,לחיימידהאזרחאתלהחזיררוצההוא

עלוגםהאזרחעלגםהאימוניםתקופתאתלהקל
להליכהמסוגלאדםשאיןשוכתהואאולם,עצמה

קודשאימוןללאמנשכת
אולעםמתרכזמילואיםתגדודקורה,לעתים
מסעשעריכתמחליטיםוהמפקדיםימיםלשלושה

לכאורה,קצרה.כהתקופהלנצלהטובההדרךהיא
שובהחיילא):לויתררנותשניטוב.הואהפתרון

ואתאולםארצו.אתמבירהחיילב)1בשדהונעחי
ם,דקומןומיאאללזה,מסעכילכאורה"."רק

אם-כן,מהו,אותו.בונהשיהאתחתהחיילאתהורס

?הפתרון
גופניכושרלבנותשאיןלקבוע,ישראשוןככ~

מציע,הייתיליהבהתאםבהדרגה.אלאאחתבבת
תוקדשמדי-שבוע:יפוצלהחודשי"האימוןש"יום
וינתןתרוכזנההשעותויתרלאימוז-גופני,אחתשעה

השנתית.האימוןשבתבניתהאימוןאותובהן
ואין-ימיםלשלושהמתרכזתוהיחידהבמידה

על-פניבמפוזרגופניאימוןאותהלאמןאפשרות.

תוקדש-בערב)ההתעמלותשעות(כולוהחודש
חייבתזוהתעמלותלהתעמלות.ביוםאחתשעהאז

לגוןאףרצויביותר.מאמצתוכלתיקלהלהיות
משחקים.במספרזאתשעה

500עלריצת-הבוקרטוחיעלהלאהראשוןביום
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הקניה

תידיעוהלפעול.מלמדתהצבאיתההדרכה
מעטן--"אמיר*הפעולתיו6טשדח
--מעטפעלחסם:משגףהבר5"1ועשה

הרבה!כהפעל

ל"אמרמצדאבלצר41מטעההסבראכה
לחגיכיטומשגתפשוצעבשפהדברמעט"?

השיעורמטרת":כזהניסוחבחוברותלמצואמתן
אבל,נכון.בשדה".תנועהצורותלחייללהקנות-

לחני-יותרמובןיהיהואולי?הדבריםמובניםהאם
כךבשדהלנוענלמדזהבשיעור":הניסוחכים

לא-נתגלהשאםוכך1אותנויראהלאשהאויב
בנו.לפגועיוכל

אכן,ה".יארלשמיעהדומהאין":נזכור
ףמליםאלף-אחתיתמונה:הסיניהפתגםקולע

מלהשתמשונמנעת,ישחומבשפהנדבר
יהיהלהשתיל""הביטוי:למשלצבאי".ב"ז'רגון

באש"!לאנפלד"מהביטוילחניכיםברור
בימיבהצגה.שכנע-יכרלתלהשיגכדי

שנאךעובדייאדמהישראלמצביאיהוליכוקדם
זהדריכוםאיךלקרב.-הצאן"מאהרי"

סנרתעשוןוכןתראוממני"שעת:
--עשיתיראיתםמה"לפנדל:לה

כמוניתעשומהרו
צ*1ט--לטמפעילותלוחשיע6

וזמת?זו"קתמלמדהנךלפעילות.תנאים
המחלקותו),מכלאותםרכז(אימוןרימוניספק

לזרוק.לחניכיםותןשקולות,אבניםאפילומשקלות,
א"צכלזרקרימוניםכמה:לשיעורהמודדיהיה

לשלדםמ"כיוכלבקלותהשיעורזבמשךלמטרה
מלשכתזוהי-ולתרגליחד.הזורקתכיתהבמחצית
המ"כימ,

;0ולייןלאחן,(וקולע"קצר"הסבר:ולסיכום
-רהלמכסימלי,זמן-והעיקר;הצגה"100%'

המכסימלי.למספרפכסימלי,ל1ג
ב"וצמר"ה,שעמלבשעואלהכש"הלכות"

שאפשרהוכח-וכ1תמשצמחוובמעביםהקיים
שתימשמעותבמלואל"בוח-אדם=,לעצבו
המלים.

החיילשלהפחכוהו

76מעמורטרף

השלישיוביוםמטר1000על-השניביוםפטר,
האנשיםיצאוכאשרמטר.ל-500--600לרדתשוביש

יהיהאפשרמרוכזים,אימוניםשלימיםלחודש
בבוקר.ק"מ6לריצתגםלהגיעבהדרגה
שהמאמץבאופןהתכניתאתלבנותישכללבדרך
בשבועלשיאוויגיעבהדרגהיעלהמהחיילהנדרש
הרביעי.כשבועשובוירד-האימוניםשלהשלישי

קיימיםבמסע,אנשיםשלרגליהםלשמירתבאשר
לבצעהשישהרגליים,בדיקת:הבדוקיםהאמצעים

ושלימותןהנעלייםשלהתאמתןבדיקת;המסעלפגי
לקחתיש:לבךונוסף;הנכוןותיקונןהגרבייםשל

כדיתוךלהתגברכדיואיזמל,פטישקטן,סדןלמסע

אתוהורסיםפתאוםהמתגליםמסמריםעלהמסע
החייל:רגלי

לפיה"נאגלות"בשיטתבאימוניםלדגולאין
נאגלותיותראנשיואתמעביראשרזה":הסיסמה
הטוב".המדריךהואוכד/)המחלקההכיתה,באימון(

ועיזינכנסהצבאיתמהתורהשחלקנכתאמנם,
תשומתבמהרה.הכללעשותשישאלאלמוח,הרגליים

הסואתכגון-חיונייםלדבריםלהקדישישרבהלב
פני-שליעילוניצולעמדהשלנכונהתפיסהנכונה,

פעמים)8רבל"הססק=מאשריותר-השטח
ג/שלבבהתקפהביתהתרגילבביצועבבוקר)
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